BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Ada beberapa kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengukur risiko
musculoskeletal disorders ini adalah sebagai berikut:
1. _Operatorkenjasdi bagian doffing mesin Dry Wire Drawing CA berisiko pada
istemskerja,otot dan dibuktikan oleh sker Nordic Body Map yang mengalami
peningkatan. Saat sebehun bekerjta-rata di angka 49,65 dan saat

setelah bekerja di angka 74,25. Setelaht adanya perbaikan skor rata-rata

sebelum bekerja diangka 41,9 dan seg
55,45.
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5.2 Sara

Dari Pene 1

penelitian dan perba 2bih mengurangi risiko keluhan otot adalah sebagai

berikut:

1.  Melihat dari hasil pengiste isone dic Body Map terdapat belerapa
bagian tubuh yang juga mengala eluhan "sa gi-~Selainfitu
setelah perbaikan yang dikhususkan pada jan._pinggang menggunakan

korset, tetapi berpengaruh juga terhadap bagian tubu . Melihat hal ini
disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan yang menggunakan metode
lebih efektif dibandingkan dengan Nordic Body Map.

2. Pada saat melakukan perbaikan berikutnya diharapkan dapat menurunkan
keluhan otot yang lebih signifikan agar dapat menghilangkan risiko cidera

otot.
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