BAB Il
METODE PENELITIAN

3.1 Objek Penelitian
Penelitian ini dilakukan pada dosen dari berbagai program studi yang ada di
PTS UBP Karawang. Untuk mengetahui beban kerja yang diterima oleh dosen

selama profesimmenjadi seorang dosen apakah mengalami beban kerja mental

g dialamiseleh.dosen tersebut:

.2 Data Penelitian
Penulis menggunakan data primer (data langsung) dan data sekunder (data

tidak langsung) pada penelitian ini, berikut dibawah ini adalah penjelasannya.

2.1 Data Primer

\ Menurut Sugiyon er data yang

nyediakan data la G a. Penulis sendiri

asi-0bjek penelitian

sehing 1 anporemspermasalahan-yar geT dalam penelitian ini
diantaral

1.  Aktivitasida

2. Hasil penge

KARAWANG:
an pengisian kuesioner penilaian SWAT oleh dosen

UBP Karawang

3.2.2 Data Sekunder
Menurut Sugiyono (2018), da ekunde ang tidak

langsung diterima oleh pengumpul data namu adang sumber_d yang

berfungsi sebagai pendukung untuk melengkapi data yang dibutuhkan oleh data

primer seperti dokumen ataupun informasi-informasi melalui narasumber

terpercaya yang dapat menguatkan penelitian ini. Data sekunder pada penelitian ini

yaitu meliputi:

1.  Data dosen tetap UBP Karawang.

2. Buku Ergonomi.
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3. Jurnal limiah.
4. Teori-teori metode SWAT

3.3 Teknik Pengumpulan Data
Pada penelitian ini teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu
menggunakan teknik wawancara, observasi, dokumentasi, dan studi literatur.

Beri awahinisadalah penjelasannya.

"1 Wawancara
Jika penulis ingin melakukan studi” pendahuluan untuk mengidentifikasi

masalah yang harus diselidiki, serta jika penuydis ingin mempelajari informasi lebih

mendalam dari responden yang jumlahnya sedikit, wawancara digunakan sebagai

netode pengumpulan M(Su
ormasi terkait penel
‘ kan dengan melak re

3.3.2

an data dan

pulan data
dosen di UBP

Pra pidlogis dan 3|kolo is m pentuk observasi _yang kompleks.

A nifikan dalam
6 Pada penelitian ini penulis melakukan pengukuran

Observasi dg

penelitian (Sutri

beban kerja menta en ‘dengan cara datang secara langsung terhadap objek
k

penelitian yaitu aktivitaStdesen R Karawang. Observasi dilakukan u

mengumpulkan beberapa data ak yang'e digunakan dalam penelitian

3.3.3 Dokumentasi

Dokumentasi merupakan suatu cara yang digunakan untuk'memperoleh data
dan informasi dalam bentuk buku, arsip, dokumen, tulisan angka dan gambar yang
berupa laporan serta keterangan yang dapat mendukung penelitian (Sugiyono,
2018). Dokumentasi pada penelitian ini yaitu dokumen yang dimiliki oleh UBP
Karawang seperti data dosen tetap UBP Karawang yang terdata di bagian

kepegawaian dan lainnya yang berkaitan dengan topik penelitian.
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3.3.4 Studi Literatur

Studi Literatur berkaitan dengan kajian teoritis dan referensi lain yang
berkaitan dengan nilai, budaya, dan norma yang berkembang pada situasi sosial
yang diteliti, selain itu studi literatur sangat penting dalam melakukan penelitian,
hal ini dikarenakan penelitian tidak akan lepas dari literatur-literatur ilmiah
(Sugiyono, 2018). Studi Literatur pada penelitian ini mengkaitkan dan mempelajari

kep yangmsberhubungan dengan permasalahan yang dihadapi vyaitu

PUSLE nstentang beban kerjasmental.

4 Populasi dan Sampel

Setiap penelitian atau observasi dilakgkan berdasarkan data yang akurat,
mutakhir, komperhensif dan sinkron denganjpermasalahan yang diteliti. Data dapat
diperoleh dari populasi cﬁmpe‘E —

Populasi

20pulasi adalah wi yek atau subyek yang
mempunyai kuantitas dan-karakteristi itetapkan-eleh peneliti untuk
mempelajariidan kemudiar

dipilih dalam penelitian ini adalah Dosen TE¥D UBP Karawang. Berdasarkan data

dari bagian kepegawaian, Bahw : 192 dosen.
3.4.2 Sampel

Sampel adalah bag da alah dan karakteristik yang dimiliki aleh
populasi tersebut (Sugiyono, 2018). Pada glitian ini telah diketahui_jémlah
populasi yang dijadikan sampel, maka hitunga ggunakan

rumus Yamane (Teknik Slovin) (Sugiyono, 2018

3.4.2.1 Ukuran Sampel

Pada penelitian ini, sampel diambil dari Dosen Tetap UBP Karawang.
Penentuan jumlah sampel pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
Teknik Slovin (Sugiyono, 2018). Adapun rumus slovin untuk menentukan jumlah

sampel adalah sebagai berikut:
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N

n=Tner (3.1)
Dimana:
n : Ukuran Sampel/Jumlah Responden
N : Ukuran Populasi
e : Presentase Tingkat Ketelitian/Kesalahan Pengambilan Sampel

Pada penentuan sampel ini, dikarenakan semakin besar jumlah sampel

atl populasil,
en engasumsikan.tingkat ketelitiagn.menggunakan 10% dikarenakan jumlah
opulasi yang digunakan dalam._jumlah .besar (Sugiyono, 2018), sehingga

perhitungan untuk penentuan sampel adalah sebagai berikut:

aka.peluang kesalahan generalisasi semakin kecil maka

192

Si= 2265, _

2,92
Maka, jumlah sa Spo n ini adalah
ejumlah 66 Dosen.

pilan sampel Untuk

samplmg me
menentukany sampel yangﬁﬁ da ' dapat berbagai
teknik samp angadig ﬂh ﬂﬁéon probability
sampling. Pada penelitrantini peneliti menggunakan teknik sampling probability
sampling yang dimana ik'pengambilan sampel yang memberikan peluang yang
sama bagi setiap unsur (anggeta) populasi untuk dipilih menjadi anggota sampel.
Peneliti menggunakan metode CI¢ Rande mpling sebagai teknik pepéntuan
sampel dikarenakan teknik sampling daeralsdigunakan gKan sampel
bila obyek yang akan diteliti atau sumber data maka.pengambilan

sampelnya berdasarkan daerah populasi yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2018).

Adapun rumus dalam penentuan Cluster Random Sampling ialah sebagai berikut:

Ni

fi=% (32)
Kemudian di dapatkan besarnya sampel per cluster, dengan menggunakan
rumusan sebagai berikut:

=fixn (3.3)
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Dimana:

Fi = Sampel pecahan cluster

NI = Banyaknya individu yang ada dalam cluster

N = Banyaknya populasi seluruhnya

n = Banyaknya anggota yang dimasukan dalam sampel

Tabel 3.1 Hasil Teknik Cluster Random Sampling

Populasi  Sampel Pecahan Klaster  Individu Klaster

Program Stud

(N) ) fi=(NiN) NI=(fi*n)
Akuntansi 2-(;"' % 7
2 Farmasi 9% 6
3 Hukum 13 % 4
4 Manajemen 35 f 18% 12
5 PAI 8 4% 3
6  PGsSD — e o b — 4
7 PPKN r— 4%
8  Psikologi
9  Sistem Informas 3

o

Teknik Industri
Teknik Informati

Teknlk e — l S e

WW

\«; 2
(0,1)"2) I" T ' 3
3.5 Teknik Analis ' ' ’ Pata

eknik analisis data yang dimana untuk mengetahui

| DS

/

Peneliti menggunaka
sebab akibat dari per aha 2pelitian dan mengolah data menggunakan

perhitungan metode SWAT. B t dibawahsini merupakan penjelasannya:

3.5.1 Teknik Analisis Data

Pada penelitian ini teknik analisis data yang digtinake al“pendekatan
kuantitatif, yakni menggunakan model statistik dan model-model tertentu lainnya.
Data penelitian diinterpretasikan dan dianalisis untuk mengetahui penyebab sampai
dengan sumber permasalahan yang diteliti secara jelas dan akurat, sehingga
karakteristik data tersebut dapat dipahami dan menjadi informasi untuk melakukan
penelitian serta bermanfaat untuk memunculkan solusi atas permasalahan yang

terjadi.
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3.5.2 Pengolahan Data
Ada pula tahapan pengolahan data dengan Metode SWAT mengenakan

program SWAT dengan dukungan aplikasi Dosbox 0. 74 yakni sebagai berikut:

1. Memberi uraian mengenai Metode SWAT kepada pekerja sebagai responden
dalam penelitian ini. Kemudian responden dimohon untuk menyusunkan 27
kartu SWAT mulai dari terendah sampai yang terberat menurut beban kerja

etika bekerja. Setelah itu responden juga dimohon memberikan

penilaiangterhadap kuisioner.event scoging yang berisi kegiatan produktif.

Sesudah pengurutan Kaktu diberi ada responden, dilakukan scale
development dengan cara prototyping'dari-kemungkinan setiap dimensi beban
kerja menggunakan program SWAT defigan bantuan software Dosbox 0.74.

Dari prototyping tersebut didapatkan nilai Kendall’s Coefficient of

Concordance Test
dengan GSS, jika

hasil axiom test >

0, maka penye

mak: n dilanjutkan
an om test. Bila
sil axiom test <

yang diolah akan

ghasilkan sca

berikutnya Yya entang dimensi

beb erja,dengan hasil scale develop#ient pengurutan kartu serta mencatat
berapatskalaiye 3 gram tersebut

dengan pentlaia adap kuisioner event scoring yang berisi kegiatan

produktif respaneen. egori tersebut terdiri dari 3 tingkatan, yakni
tingkatan rendah ( pga _interval 0 - 40, sedang (2) dengan skala
interval 40,1 - 60 serta ting dene ala interval 60,1 — 100.

3.6 Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini menjelaskan tahap-tahap alur penelitian yang
berkaitan dengan topik penelitian yang diangkat oleh peneliti, yakni tentang
pengukuran beban kerja mental Dosen UBP Karawang dengan metode SWAT.
Adapun prosedur penelitian secara sistematis dapat dicermati pada gambar 3.1
(diagram alir) di bawah ini.
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Gambar 3.1 Diagram Alir Penelitian



