
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Kualitas hidup pasien gagal jantung non komplikasi dan komplikasi 

dengan menggunakan European Quality Of Life 5 Dimensions (EQ5D-

5L) di RSUD Karawang didapatkan hasil sebagian besar responden 

sebanyak 101 responden (86%) dengan rata-rata utility yang didapatkan 

sebesar 0,96 untuk gagal jantung komplikasi sedangkan untuk non 

komplikasi didapatkan hasil sebagian besar responden sebanyak 16 

responden (14%) dengan rata-rata nilai utility yang didapatkan sebesar 1, 

maka kualitas hidup pasierisikon  gagal jantung non komplikasi dan 

komplikasi termasuk dalam kategori baik karena nilai utility yang 

didapatkannya lebih dari 0,8.  

2. Kualitas hidup pasien gagal jantung berdasarkan jenis kelamin dengan 

menggunakan European Quality Of Life 5 Dimensions (EQ5D-5L) di 

RSUD Karawang  didaptkan hasil sebagian besar responden sebanyak 57 

responden (48,71%) berjenis kelamin laki-laki dan 60 orang responden 

(51,29%), serta nilai utility yang didapatkan untuk jenis kelamin yaitu 

sebesar 0,8 maka dapat dinyatakan kualitas hidup pasien gagal jantung 

berdasarkan jenis kelamin termasuk dalam golongan baik. 

 

5.2 Saran 

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi tambahan informasi tentang 

kualitas hidup pada responden pasca mengalami gagal jantung sehingga 

akan memberikan tambahan informasi terkait penatalaksanaan responden 

pasca mengalami gagal jantung yang meliputi aspek fisik dan psikologis. 

 

 

 


