
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Kualitas hidup pasien hipertensi non komplikasi dan komplikasi 

dengan menggunakan European Quality Of Laife 5 Dimensions 

(EQ5D-5L) di Puskesmas Patokbeusi Subang di dapatkan hasil 

sebesar 156 respoden dengan rata-rata nilai ulitity yang diperoleh 

sebanyak 0,9 maka kualitas hidup pasien hipertensi bedasarkan 

penyakit komplikasi maupun non komplikasi termasuk dalam 

kategori baik.  

2. Kualitas hidup berdasarkan jenis kelamin dengan menggunakan 

European Quality Of Laife 5 Dimensions (EQ5D-5L) di Puskesmas 

Patokbeusi Subang di dapatkan hasil sebesar 156 responden dengan 

nilai rata-rata nilai utility yabg diperoleh sebanyak 1 maka kualitas 

hidup pasien hipertensi bedasarkan jenis kelamin termasuk dalam 

kategori baik.   

5.2 Saran 

1. Bagi perkembangan ilmu ke Farmasian 

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi tambahan informasi tentang 

kualitas hidup responden pasca mengalami hipertensi sehingga akan 

memberikan tambahan informasi terkait penatalaksanaan responden 

pasca mengalami hipertensi yang meliputi aspek fisik dan psikologis. 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya disarankan agar dapat melanjutkan dan 

mengembangkan penelitian ini lebih baik lagi dan dapat 

memperbaiki kekurangan serta kesalahan dalam penelitian dengan 

cara meneliti lebih mendalam keadaan pasien dan sebaiknya 

menggunakan sampel yang lebih banyak. 

 


