BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukan nilai sig.

0.000 a diterima dan HO ditolak, maka dapat disimpulkan ada

ng adult'attaehment style terhadap penyesuaian perkawinan pada suami istri

di Kabupaten Karawang.

B. Saran
Berdasarkan hasil Q nelltlan dan Lén mpulan, maka peneliti memiliki

eberapa saran, antara I
. \Bagi Responden
3 ponden menjali a terbuka yaitu bisa

poanksalings A lengarkan=sa .r-r- bercerita,

terbuka damjujur ketika mengalami maSedé alam diri sendiri, teman, keluarga

KARMMANGW

maka pasangaf merasadishargai.

ataupun ‘denga

b) Responden lebih sa meng i_serta memahami kembali kepribadian dan
karakter pasangan, dapat be promi e A sifat-sifat pasangan, damfketika
ada perubahan karakter pada pasangane di diskusikan bersama.

c) Tetap saling menjaga dan menghargai peran serta tanggungjawab pasangan
dalam hubungan perkawinan. Tidak saling menyalahkan namun sebaiknya
mencari solusi dan pemecahan masalah atau tidak merasa rendah diri ketika
pasangan mendapatkan pekerjaan dan pendapatan yang lebih tinggi.

d) Dapat mengekspresikan cinta kasih dalam hubungan perkawinan dengan cara
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mengucapkan kalimat romantis, yang dapat memotivasi pasangan, dan
menjaga keintiman dalam hubungan seksual.
e) Responden dapat meluangkan waktu untuk melakukan aktivitas serta hobi

bersama-sama, tetap menjaga hubungan yang baik dengan keluarga dan teman-

eman, serta mempertahankan keyakinan dan nilai-nilai agama dalam
perkawinan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapdt|

mempengaruhi adult-attachment-dan-penyesuaian p
k
S

erkawinan.
Untuk dapat memp g ra peneliti lain
ang  mungkin t : yang sama dapat

ikutsertakan...aspek—fainnya i emunikasi guna

membedakan secara jelas pandarte Glowe crilaku antara suami dan istri

NN KARAWANG
c) Peneliti me ank ntuk peneliti selanjutnya memiliki lingkup penelitian

yang lebih luas se

i d Kotaan yang lebih besar, memperhatikan usia
perkawinan, serta penggunaan alat agar lebih memperhatikan tor

kesederhanaan bahasa sehingga lebili'Sesuai denga peneligian.






