
 
 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN PENUTUP 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil analisis data dari bab IV, maka kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah: 

1.   Terdapat pengaruh kelekatan orangtua terhadap perilaku agresi pada siswa 

 
SMA di Karawang. 

 
2.   Pengaruh kelekatan orangtua terhadap perilaku agresi pada siswa SMA di 

Karawang sebesar 3,7%, sisanya 96,3% dipengaruhi oleh faktor lain yang 

tidak diteliti. 
 

B.  Saran  

 
Berdasarkan hasil analisis dan pengalaman yang peneliti alami selama

 

penelitian, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

 
1.   Bagi siswa 

 
Membangun kepercayaan terhadap orang tua, menjaga komunikasi yang 

hangat serta meminimalisir rasa keterasingan dengan orang tua sehingga 

diharapkan dapat tercipta kelekatan yang aman dengan orang tua, dan di 

harapkan siswa juga mampu untuk mengelola preilaku agresi mereka 

sehingga tidak menimbulkan hal-hal yang merugikan dan tidak di inginkan. 

3.   Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan mampu memberikan bimbingan, nasihat atau edukasi 

kepada orang tua tentang pentingnya peran mereka dalam perkembangan 
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perilaku agresi anak mereka, serta kepada siswa agar mampu untuk 

mengontrol perilaku agresi mereka 

4.   Bagi orang tua 

 
Menjalin hubungan yang lebih lekat dengan anak, seperti memberikan rasa 

kasih sayang, memberi rasa aman, dan komunikasi yang baik. Sehingga anak 

akan tumbuh menjadi remaja yang memiliki perilaku agresi yang rendah. 

5.   Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

variabel lain dan menggunakan fenomena yang masih berkaitan dengan 

perilaku agresi. Karena selain kelekatan orang tua, perilaku agresi juga 

memiliki banyak faktor lainnya yang mempengaruhi seperti, rekan sebaya, 

tetangga, dan sekolah menjadi faktor yang menyebabkan terjadinya perilaku 

agresi 


