BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

penglitian dan analisis yang sudah dilakukan peneliti dalam

Enelitie , maka*dapat disimputkan dapat pengaruh yang signifikan
dan positif antara variabel dependen(X) te variabel independent (), artinya
adanya pengaruh antara dukungan sosial teﬂ\adap resiliensi pengangguran pada

sia dewasa awal di Kabupaten Karawang...
; asark aka.peneliti-mémberikan beberapa

saran yang, dapat dipertimbangkan, antemeslai

- RN KARAWANG

Dari hasil penelitianini diharapkan masyarakat yang masih belu

mendapatkan pekerjaan ataufmas atus menganggur, terutama pada usia

dewasa awal dapat lebih mengoptimalkan ke imberbagai aspek iliensi

diantaranya kemampuan dalam mereg mosi, kemampuapgdalam
mengendalikan impuls, optimisme, kemampuan dalam menganalisis, adanya rasa
empati, efikasi diri, dan pencapaian, sehingga pengangguran pada usia dewasa awal
di Kabupaten Karawang dapat mengatasi berbagai kesulitan yang terjadi pada

kondisi tersebut.
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b. Bagi Lingkungan Sosial

Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat dapat meningkatkan

pedultannya.ternadap para pengangguran pada usia dewasa awal di

Karawang=dengan memberi h dukungan agar mereka dapat

pangkit kembali dari kesulitan yang dial , melihat tingkat dukungan sosial

dan resiliensi yang dimiliki oleh penganggura ! pada usia dewasa awal di Kabupaten

Karawang yang termasuk-kedalam-kategori-sedan

Bagi Peneliti Selan;j
Hasil penelitian iha 2 atl mé i referensi bagi para

pe elanjutnya agar dapat.lebi embali-terkait variabel lain

yang mungkin,memiliki pernga il be Eﬂ#" gvariabel dukungan sosial,
seperti Spifitua Efika® R MA m ﬁ) g merupakan
beberapa faktor'lain ya ersentasi yang

disumbangkan variabe osial terhadap variabel resiliensi hanya sebesar

36,4%.



