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A. Metode dan Desain Penelitian

merupakan suatu proses kegiatan berupa pengumpulan

dan pemberian interpretasi levan dengan tujuan penelitian

ugiyono, 2019). Metode penelitia nakan dalam penelitian ini adalah

yan

metode penelitian kuantitatif. Metode kuantitafif digunakan untuk meneliti populasi

an data.menggunakan instrumen

atau sampel pada suatu.penelitian,.pengur

enelitian, dengan tuju tuk g : a apkan dalam
ebuah penelitian (Sugi 201
Desain  pada pe i 3 Stati g bertujuan untuk

menentuk uburTeE— ari“pDeranan _pes s

)ab akibat, yaitu antara vafiabel independ
S KARAWAN

dukungan sosial ( p resiliensi (Y).

ubungan

n (X) dan variabel
ian ini adalah

yang bersifat

dependen (

B. Definisi Operasional Penelitia
1. Dukungan Sosial

Dukungan sosial pada penelitian ini merupakan suatu bentuk kepedulian yang
diberikan seseorang kepada para pengangguran di Kabupaten Karawang yang
berada pada usia dewasa awal dalam bentuk verbal maupun non-verbal. Dukungan

sosial yang diterima oleh para pengangguran tersebut dapat menimbulkan rasa
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kepercayaan bahwa dirinya dicintai, diperhatikan, serta merasa bahwa dirinya
merupakan bagian dari suatu kelompok sosial. Peneliti menggunakan pengukuran
melalui aspek-aspek dukungan sosial yang bersumber dari teori Sarafino dan Smith

(2011), untuk mengetahui seberapa besar kemampuan subjek dalam menghayati

ap aspek-aspek yang Stdah ditentukan goleh peneliti. Aspek-aspek tersebut

taranya: dukungan emosional, dukungan perSahabatan, dukungan instrumental,

dan dukungan informasi.

2. Resiliensi

Resiliensi yang asa awal di

paten Karawang untuk dapat
pertahan dan bangkit ke hidupan yang penuh
dene
Peneliti"menggunakan pengukuran melalt . -aspek resiliensi yang bersumber

N KARAWANG: -

gdalam menghayati setiap aspek-aspek yang sudah

dari teori Re

besar kemampua

ditentukan oleh penel ASpE pek tersebut diantaranya: regulasi emgsi,
pengendalian impuls, optimis emamyg menganalisis ,masalah, _empati,

efikasi diri.

C. Populasi dan Teknik Sampel
1. Populasi
Menurut Sugiyono (2019) populasi adalah domain umum yang terdiri atas

obyek/subyek dengan jumlah dan sifat tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk
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dipelajari dan ditarik kesimpulannya. Menurut Azwar (2019) sebagai suatu
populasi, kelompok subjek tersebut harus memiliki beberapa karakteristik bersama
yang membedakannya dari kelompok subjek lainnya. Populasi yang digunakan

dalam penelitian ini adalah laki-laki maupun perempuan yang berusia antara 18-25

, berdomisili di Kabupaten Karawang dan berstatus menganggur dalam artian

Um mendapatkan pekerjadn=atau tengari pekerjaan.

2. Sampel

Sampel dalam penelitian kuantitatif adalah beberapa jumlah dan

arakteristik dari suatu lasimSugi ampel pada

elitian ini dilakukan N : i pengambilan
ang tidak mem bagi setiap anggota

Qepenelitian,

Jenis teknik NonproD3# ampling yang digunakan adalah

NKARAWANG

dengan petimbange ugiyono (2020).

Sugiyo

sampling p

Adapun karakteristik subj€ itian ini antara lain:

a. Laki-laki dan Perempuan
b. Usia 18-25 tahun
c. Menganggur (Belum bekerja/sedang mencari pekerjaan)

d. Domisili Karawang
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Karena jumlah populasi tidak diketahui, maka peneliti menggunkan rumus

Wibisosno (dalam Nasution, 2019) untuk menentukan sampel dalam penelitian ini.

Berikut rumus dari Wibisono:

Keterangan:

= Jumlah Sampel

2= Nilai standar (1,

3 andar deviasi 25%

e ing error (5%

BerdaSarkan hasil hitungan terse

e SR KARAWANG"

diblatkan menjadifd00"responden.

D. Teknik Pengumpulan Da

Metode dalam pengumpulan data A suatu pe : ki an
untuk mengungkapkan fakta terkait variabel yang sedang war, 2017).
Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode dalam bentuk skala. Skala

merupakan perangkat pertanyaan yang disusun untuk mengungkapkan atribut

tertentu melalui respon terhadap suatu pertanyaan (Azwar , 2017).
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Pada penelitian ini, peneliti menggunakan dua skala psikologi, yaitu skala
dukungan sosial dan skala resiliensi. Jenis skala yang digunakan adalah skala
Likert. Skala Likert adalah skala yang dapat digunakan dalam mengukur sikap,

maupun persepsi seseorang terhadap objek atau fenomena tertentu (Siregar, 2019).

Menurut Azwar (2024).aitem yang mendukung (favorable) berisi konsep
g sesuai dengan atribut yang.akan diu aliknya dengan aitem yang tidak

mendukung (unfavorable).

1. Skala Dukungan Sosial

Jenis skala resp el dukungan

| adalah kesesuaian, yataan adalah

gatiSesuai (SS), Ses Sesuai (TS), Sangat

or yang diberikan pada se awaban adalah sebagai berikut:

KARAWANG

No. Alte v . Skor
Favorable Unfavorable
1

(SS) Sangat Sest
(S) Sesuai

(CS) Cukup Sesuai
(TS) Tidak setuju 2

(STS) Sangat tidak 1 5
Sesuai

gl B W N

Skala dukungan sosial ini diukur berdasarkan aspek-aspek menurut Sarafino

dan Smith (2011) yang disusun kedalam sebuah blue print berikut ini:
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Tabel 3. 2 Blue Print Dukungan Sosial

No Aspek Indikator Pernyataan Jumlah
Fav Unfav
1 Dukungan Memiliki dan 1,2 34 4
Emosional merasakan rasa
empati
Merasakan 5,6 7,8 4
danya perhati

Dukungan Merasakan.. H 9,10 11,12 4
Persahabatan adanya penilain
yang positif

Merasakan 4
Dukungan 4
Instrumental
4
4
Mendapatkan 4
p elala i AN
[ 32

2. Skala Resiliensi

Jenis skala respon atau jawaba g, digunaka pel Resiliensi
adalah Persetujuan, sehingga alternatif jawaban pada adalah
Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Cukup Sesuai (CS), Tidak Sesuai (TS), Sangat

Tidak Sesuai (STS).
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Adapun skor yang diberikan pada setiap jawaban adalah sebagai berikut:

Tabel 3. 3 Skor Aitem Resiliensi

No. Alternatif jawaban Skor
Favorable Unfavorable
5 1
angat Sesua ,..l{l 2
3 Cukup Sesuai ‘\ 3 t/ 3
4 Tidak setuju =~ 4
5 Sangat tidak Sesuai 5

Skala Resiliensi iuk rdasal 1Spe t Reivich &
ya su

atte (dalam Sari dkk, t berikut ini:

%l —
KARAWANG
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Tabel 3. 4 Blue Print Skala Resiliensi

No Aspek Indikator Pernyataan Jumlah
Fav Unfav
Mampu bersikap 1 2
tenang saat situasi

tertekan

Mampu 3
nengendalikan eQa{\7
Mampu . H 5

merencanakan
keinginan dengan ﬂ

Pengendalian  pajk
Impuls

MpU untuletetgh

fo V.... .. yang:

Dptimisme

me ;! JI ifi
4 alah®*denage

masalah
el’flkll’ 2

Ma t a i 17 18
dan merasaka
perasaan ora

5 Empati

Menmiliki keyakina w
akan kemampuan diri

6 Efikasi Diri ~ sendiri
Memiliki coping 21 22 2
stress yang baik

Mampu menjalin 23 24 2
7  Pencapaian relasi yang baik
dengan orang lain

Total 12 12 24
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E. Metode Analisis Instrumen
Instrumen penelitian merupakan alat yang dapat digunakan untuk
memperoleh, mengolah, dan menginterpretasikan suatu informasi yang diperoleh

dari para responden atau partisipan yang dilakukan dengan mengikuti pola

gukuran yang sama (Sirégar, 2018). Uji validitas dan reliabilitas adalah analisis

g digunakan untuk mengetahui kebérarag”dan keakuratan metode analisis
instrument yang digunakan pada penelitian ini. Menurut Sugiyono (2019)

instrumen yang valid dan reliabel merupa persyaratan yang harus dilakukan

ntuk memperoleh hasil litiansyang valid ldan-relia

bel.

Maka analisis in en <an d n ini adalah
\ n melakukan uji ji ) a uji coba penelitian
de enggunakan.analisis-proegra indowv

a
; i 00

Valid ats ektKﬂAr]MWrA)NGalatukuruntuk

mengukur apa yanghendakidiukur (Siregar, 2018). Menurut Azwar (2019) apabila

data yang dihasilkan secaraiakuratidapat memberikan gambaran mengenai variabel
yang diukur dan sesuai dengan®iujuan p an tersebut, maka pengukuran

tersebut dikatakan mempunyai validitas yangtinggi.

Uji validitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah validitas isi.
Validitas isi merupakan penilaian terhadap kelayakan suatu aitem, kemudian
dilakukan analisis lebih dalam dengan tujuan untuk menilai layak tidaknya isi aitem

tersebut sebagai jabaran indikator keperilakuan atribut yang sedang diukur,
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penilaian ini dilaksanakan oleh expert judgment bukan peneliti itu sendiri (Azwar,

2019).

Pada penelitian ini rumus Aiken’s V digunakan untuk menghitung koefisien

validitas,isi ini didasarkan pada hasil evaluasi panel ahli sebanyak n terhadap

ersebut dapat mewakili konstruk yang diukur. Penilaian

akukan dengan cara membe ang ara 1 (yaitu sangat tidak sesuai)

sampai dengan 5 (yaitu sangat sesuai). Statisti yumus Aiken’s V dirumuskan sebagai

berikut:

r = Angke

S=r-lo

N\KARAWANG

2. Analisis Aite
Analisis aitem pada‘penelitianini dilakukan dengan menggunakan SPS

versi 25 dengan kriteria pemilihana aitu berdasark orelasi

yang a1e
aitem total, dengan batasan nilai 0,3. Jika nila asi > 0,3 maka aitemgtérsebut
memiliki daya beda yang tinggi, sebaliknya jika <0,3 maka aitem tersebut memiliki

daya beda yang rendah (Azwar, 2021).
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3. Reliabilitas
Menurut Azwar (2019) suatu pengukuran dikatakan reliabel jika
menghasilkan data dengan tingkat reliabilitas yang tinggi. Reliabilitas bertujuan

untuk mengetahui seberapa jauh hasil pengukuran tetap konsisten (Siregar, 2018).

Urut Sugiyono (2019) il penelitian gianggap reliabel jika diwaktu yang

peda terdapat kesamaan data, artinya en akan menghasilkan data yang

sama ketika mengukur objek yang sama berulang kali.

Cronbach Alpha adalah pengujiag
Lﬁ‘]e ghasiikan
i
a

nt
SS

yenelitian iniu yang ber
. Jika koefisien reli
\ emakin kecil. Seb
\' ahan dalam.pengut
dampa

2019).

reliabilitas yang digunakan pada

suatu-estimasi-reliabilitas yang

Salah ukuran pun
bi ang dihasilkan kecil,

hal-tersebut. menghasilkan

a semakin tidak rell

KARAWANG

Kemudian'sebagaldasar untuk pengambilan keputusan untuk menentukan

. 3 gKUr yang digunakan (Azwar,

reliabilitas skala pada penelitianiifikmengacu pada kaidah Guilford sebagai berikut:

Tabel 3. idah F ilitas Guilford

Koefisien Kriteria
Reliabilitas
>0,9 Sangat Re
0,7-0,9 Reliabel
04-0,7 Cukup Reliabel
0,2-04 Kurang Reliabel

<0,2 Tidak Reliabel
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F. Teknik Analisis Data
Menurut Sugiyono (2017) analisis data adalah mengelompokkan suatu data
berdasarkan variabel serta jenis responden, mengumpulkan data berdasarkan

variabel dari semua responden, menyajikan data pada tiap variabel yang akan

1, melakukan perhitungan untuk menguji hipotesis yang akan digunakan.

ut adalah teknik analisiS*yang akan an:

1. Uji Normalitas

Uji normalitas bertujuan untuk mehgetahui apakah populasi suatu data

erdistribusi normal at 2018). Ada

erapa metode yang d

irnov untuk menguji

nor 0 c ald ore ] a J clLd i dla o . ,05 maka

distribus A al, sehaliknya jikanil wa ka distribusi data tidak
[
i
normal (Sugiyeno anl BeWiiés Ai H.Ngd@an pada uji

normalitas ini diba enge ogram SPSS versi 25.

2. Uji Linearitas

Tujuan dilakukannya uji as adala adafya
hubungan yang linear atau tidak secara signifika iabel_be dengan
variabel terikat. Uji linearitas dapat dilakukan melalui Test of Linearity dengan

kriteria yang digunakan adalah jika nilai signifikan pada Linearity < 0,05, maka

dapat disimpulkan bahwa antara variabel bebas dan variabel terikat mempunyai
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hubungan yang linear (Sugiyono dalam Dewi & Nathania, 2018). Penghitungan

pada uji linearitas ini dibantu dengan program SPSS versi 25.

3. Uji Hipotesis

ipetesis pada penelititan ini menggunakan Analisis regresi sederhana.

ana digunakan_untuk mengetahui pengaruh masing-masing

ariabel independen (X) terhadapvariabel den (Y) (Akbar & Husaini, 2017).

Pada penelitian ini analisis regresi sederhang memiliki tujuan untuk mengetahui

adanya pengaruh antara variabel independe aitu dukungan sosial (X) terhadap

ariabel dependen yaitu

an dari regresi

\ Menurut Sugiy
se : ji i S aka dapat dikatakan
terd

jaru

K "”""”KARKWANG

Y=a+ bX

Keterangan:

Y = Variabel Dependent

X = Variabel Independent

a = Bilangan konstan

b = Bilangan koefisien predictor
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Pelaksanaan analisis regresi sederhana ini dilakukan dengan bantuan

aplikasi SPSS versi 25.

4. AnalisisTambahan

Sugiyeno (2018)"Uji koefisien determinasi (R? bertujuan untuk

mengetahui seberapa besar tingkat ad engaruh variabel independen (X)

terhadap variabel dependen (Y), vyaitu pengaruh dukungan sosial terhadap

resiliensi pengangguran pada usia dewgsa awal di Kabupaten Karawang.

Koefisien determin mp i anta ekati angka

maka kemampu arial i nde kan variabel

)enden akan sema

‘

Sanga \ 1-0,81

Kuat 0,80-0, 61

Cukup Kuat 0,60 — 0,41
Rendah 0,40™=C R

Sangat Rendah

Penghitungan uji determinasi pada penelitian ini dilakukan menggunakan

bantuan SPSS versi 25.
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b. Uji Kategorsasi
Menurut Azwar (2021) Uji kategorisasi bertujuan untuk mengelompokkan
individu kedalam posisi yang berjenjang menurut suatu kontinum berdasarkan

atribut yang diukur. Pada penelitian ini, peneliti menggolongkan subjek ke

etiap variabel y;?ﬁg digunakan, yaitu dukungan sosial

Penghitungan pada uji kategorisasi intiéiilakukan dengan bantuan program

dalam 3 kategori dari

X) dan resiliensi (Y).

SPSS versi 25, dengan Rumus sebagai

Rendah

KARAWANG



