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ABSTRAK 

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP RESILIENSI 

PENGANGGURAN PADA USIA DEWASA AWAL DI KABUPATEN 

KARAWANG 

 

Iin Inayah 

Ps18.iininayah@mhs.ubpkarawang.ac.id 

Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

 

Badan Pusat Statistik (BPS) menghitung Tingkat Pengangguran Terbuka (TPT) di 

Kabupaten Karawang terhitung sejak tahun 2020 sampai dengan 2022 mengalami 

kenaikan setiap tahunnya. Mayoritas pengangguran di Kabupaten Karawang berada 

pada rentang usia 15-24 tahun dengan total presentase sebanyak 41,64%. Jumlah 

tersebut menunjukkan bahwa usia dewasa awal dengan rentang usia 18-25 

merupakan penyumbang angka terbanyak. Pada masa ini individu diharapkan untuk 

dapat memainkan peran baru sebagai pencari nafkah guna memenuhi segala 

kebutuhannya selama menjalani masa dewasa. Hal tersebut menjadi permasalahan 

baru yang harus dihadapi. Individu yang menganggur dapat berdampak negative 

secara psikologis terhadap keadaan dirinya, ataupun lingkungan sosial yang ada 

disekelilingnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan 

sosial terhadap resiliensi pengangguran pada usia dewasa awal di  Kabupaten 

Karawang. Populasi pada penelitian ini adalah pengangguran di Kabupaten 

Karawang pada masa dewasa awal yang berusia 18-25 tahun dengan jumlah 

partisipan 100 responden. Jenis skala yang digunakan yaitu skal Likert. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel digunakan 

adalah teknik Nonprobability dengan teknik purposive sampling. Hasil uji hipotesis 

H0 ditolak dan Ha diterima dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang berarti 

terdapat pengaruh self-esteem terhadap Resiliensi sebesar  36,4% dan sisanya 

63,6% dipengaruhi oleh faktor yang lain. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON UNEMPLOYMENT RESILIENCE IN 

EARLY ADULTS IN KARAWANG DISTRICT 

 

Iin Inayah 

Ps18.iininayah@mhs.ubpkarawang.ac.id 

Faculty of Psychology Buana Perjuangan Karawang University 

 

The Central Statistics Agency (BPS) calculates the Open Unemployment Rate 

(TPT) in Karawang Regency from 2020 to 2022 which has increased every year. 

The majority of unemployed in Karawang Regency are in the age range of 15-25 

years with a total presentation of 41.64%. This number shows that early adulthood 

with an age range of 18-24 is the largest contributor to the number. At this time the 

individual is expected to be able to play a new role as a breadwinner in order to 

meet all his needs during adulthood. This is a new problem that must be faced. 

Unemployed individuals can have a negative psychological impact on their 

condition, or the social environment around them. This study aims to determine the 

effect of social support on unemployment resilience in early adulthood in Karawang 

Regency. The population in this study were unemployed in Karawang Regency in 

early adulthood aged 18-25 years with a total of 100 respondents. The type of scale 

used is the Likert scale. This study uses quantitative methods. The sampling 

technique used is nonprobability technique with purposive sampling technique. The 

results of the hypothesis test H0 are rejected and Ha is accepted with a significance 

value of 0.000 <0.05, which means that there is an effect of self-esteem on resilience 

of 36.4% and the remaining 63.6% is influenced by other factors. 
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