BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

an hasil analisis data pada bab sebelumnya, penelitian ini bertujuan
kapakah ada pengaruh attaghment terhadap resiliensi pada dewasa

wal yang mengalami quarter [ife-crisis. Signifikasi (Sig.) dari variabel X

sebesar 0.00 < 0.05, sehingga dapat disimpulzn bahwa Ha diterima dan Ho ditolak,

yang menunjukkan bahwa terdapat pengartil yang signifikan antara attachment

rhadap resiliensi pada

aran
Responden Pene
ase quarter life
crisis ghadapi suatu

e dmarmﬁh ANG..."
kesulitan. 1 w Gannya sendiri,

memiliki kegigihamidalam menghadapi persoalan dan optimisme. Di sisi lain,

individu juga menyada apa a dalam menghadapi suatu masala

ari_bantuantdari ldar

sehingga setiap individu tahu Ka aktu™d

ketika dibutuhkan. Selain daripada itu, setia idu_diharapkan _untuk tetap
dapat menjaga kualitas hubungan dengan orang terdekatnya.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

1) Buatlah pertanyaan-pertanyaan tambahan yang dapat diberikan dalam

proses pengambilan data dan survei untuk mendapatkan informasi data yang
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lebih mendalam yang menekankan pada aspek-aspek resiliensi dan
attachment.
2) Penelitian berikutnya diharapkan dapat mempertimbangkan variabel

lainnya yang mungkin mempengaruhi resiliensi selain daripada attachment,

seperti eksternal suppart, inner strength dan lain-lain (Grotberg dalam
Siregar, 2012).

3) Peneliti berikutnya diharapkan untuk mengawasi proses pengambilan data

agar mendapatkan partisipan yang Ie

penelitian dapat ireseﬁm i

KARAWANG

merata. Hal ini dilakukan agar hasil



