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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh social support terhadap psychological well-being pada 

mahasiswa bekerja Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

Artinya semakin tinggi social support maka semakin tinggi psychological well-

being pada mahasiswa bekerja. 

B. Saran  

1. Bagi responden 

Diharapkan pada hasil penelitian ini dapat meningkatkan psychological well-

being pada mahasiswa bekerja sebagai bentuk dukungan agar mahasiswa bekerja 

mampu dalam menyelesaikan pendidikan dengan tepat waktu tanpa harus 

meninggalkan pekerjaannya saat ini. 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

variabel yang berbeda dan tetap menggunakan fenomena yang berkaitan dengan 

mahasiswa bekerja. Dikarenakan selain social support dan psychological well-

being. Mahasiswa bekerja juga masih memiliki banyak faktor lain mempengaruhi 

yang bisa diteliti seperti faktor demografis, faktor evaluasi terhadap pengalaman 

hidup, dan faktor locus of control. 


