BAB I
METODE PENELITIAN
A. Metode dan Desain Penelitian

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif.

tian dengan metode “kuantitatif digumakan untuk meneliti populasi atau

pel tertentu. Penelitian 11t 'laksanak*r gan cara menggunakan instrumen

penelitian pada pengumpulan datanya. Analisis data kuantitatif/statistik yang

bertujuan untuk menggambarkan dan menguji hipotesis yang sudah ditetapkan oleh

eneliti (Sugiyono, 201

Definisi Operas
al Support (X)

kBnyamanan,

kepedu nghargai dan mencinta ptti segala interaksi yang saling

N HARAWANG: -

menurut House 08) "yaitu : dukungan emosional, dukungan instrumental,

tergantung
dukungan informasi, duk an pentlaian.
2. Psychological Well-being (Y

Psychological well-being merupaka pencapalan dart potensi individu
dalam suatu keadaan, bukan hanya potensi saja psychologic -being juga
merupakan hasil evaluasi individu mengenai dirinya baik secara kognitif maupun

emosional. Psychological well-being ini juga akan diukur dengan skala adaptasi

dari Ryff berdasarkan dimensi psychological well-being (dalam Keyes, Ryff, &
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Shmotkin, 2002) yaitu : penerimaan diri (self acceptance), hubungan yang positif
bersama individu lainnya (positive relationship with others), kemandirian
(autonomy), penguasaan terhadap lingkungan, tujuan hidup (purpose in life) dan

pertumbuhan pribadi (personal growth).

. Populasi dan Tek ampel

Jopulasi

Menurut Azwar (2018) populasi studi dimaknai menjadi suatu kelompok

subjek yang akan dikenai generalisasi ﬁil studi. Dalam sebuah populasi,

elompok subjek itu w empunya -befiagam-karak un ciri yang

a atau berbeda dar om su op tudi berikut

kan mahasiswa F 0 er erjuangan Karawang
sejt ah maf i3

ah 906 dengan_jums asi O7-(Pusdatin, 2021).

2. Sa

CKARAWANG™

Kesimpulannya, mpel merupakan bagian dari populasi. Pengambilan
sampel pada studi ber dilakukan dengan teknik sampling kuota. Dalam studi
berikut, karakteristik sampel yangydipake i
1) Mahasiswa Universitas Buana Perjuangan Karawa
2) Aktif atau tidak sedang cuti
3) Fakultas Psikologi
4) Berjenis kelamin laki-laki dan wanita

5) Usia 19-26 tahun

6) Sudah bekerja
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7) Angkatan 2018 sampai 2021
Sampel pada studi penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Buana Perjuangan

Karawang sejumlah 131 orang yang diambil dari tabel Isaac dan Michael dengan

yang hendak dipakai pada studi. Pada studi berikut, teknik sampling yang hendak

taraf kesalahan 5%.

eknik Sampling

eknik sampling menurtit=Sugiyono akni teknik pengambilan sampel

dipakai yakni non-probability sampling dengan metode sampling kuota. Sugiyono

019) mengatakan bahwasanya sampling-ke .: meru a melakukan
ientuan sampel dari asi s ngga jumlah
\'. ang dikehendaki.

4& Pengu
l. o

pakan unit informa

“'KﬂRAWANﬂ‘

a dalam studi beritkut memakai skala psikologi sebagai

a yang bisa dldlsfun93|kan
memakai de
program. Pengu
instrumen untuk mengumpulkanidata. Ada dua skala yang dipakai dalam studi
berikut ialah skala social supportiserta’s psychological well-being.

Skala psikologi merupakan ala untuk diagn@sis
perilaku seseorang atau kelompok, di sisi lain skalap ebagai
alat ukur dalam proses penelitian (Azwar, 2020). Pada skala ini disusun dalam
format checklist dengan 5 respon alternatif yang didalamnya sudah disediakan opsi

tengah atau netral. Dalam penyusunan skala akan dimulai dengan pembuatan

blueprint skala serta aitem favorable dan unfavorable sebagai berikut:
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Tabel 1 Tabel distribusi skor item

No Respon Favorabel Unfavorabel
1  Sangat sesuai 1 5
2 Sesuai 2 4
3 Cukup sesuai 3 3
4  Tidak sesuai 4 2
Sangat tidak sesuai 5 1

Blueprint Skala Psychologi

Psychological well-being dalam studi éierikut akan dilakukan pengukuran

memakai skala psychologlcal well- bemgi

sarkan pada berbagai dimensi yang

ikemukakan oleh Key rimaan diri,

n hidup, relasi yan n lingkungan,

Dimensi

Penerimaan diri (Self
acceptance)

Hubungan Positif dengan
2 Orang Lain (positive

relation with others) 4
4,28 16,40 4
3 Kemandirian (autonomy) 5,29 17,41 4
6,30 18,42 4

Penguasaan lingkungan 7,31 19
(environtmental mastery) 3
8,32 20 3
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Tujuan hidup (purpose in 9,33 21

life) 3
10,34 22 3

6 Pertumbuhan pribadi 11,35 23
(personal growth) 3
12,36 24 3
Tota 42

ueprint Skala SoctakSupport

Social support dalam penelitian ini akan diukur dengan menggunakan skala

bluep

dapat pertolongan
. kep ian dari

1 Dukungan i diViidu 2 1,17 9,25 4
Emosional .
2. Me C Kan 3 gl ]

rasa empat prihatine 4

1. Mendapatkan‘dukuaagan

dan perhatian terhadap

Dukungan individu.

Penghargaan 2. Mendapatkan sanjungan

atau pujian yang bersifat

positif. 4,20 12,28 4

1. Mendapatkan bantuan

secara langsung dan nyata. 5,21 13,29 4

Dukungan 2. Membantu dalam
Instrumental meringankan tugas. 6,22 14,30 4
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1. Mendapatkan sugesti,
informasi  yang  dapat
membantu menyelesaikan

Dukungan  asalah, 723 1531 4
Informatif

2. Mendapatkan nasihat
baik verbal maupun non
verbal terhadap individu. 8,2 16,32 4

32
N

Metode Analisis Instrumen

1. Uji validitas instrumen

Pengukuran uji validitas pada studi berikut memakai _uji validitas isi (content

alidity). Validitas isi ini kuk 3 i : g mencakup
uruhan objek yan n a3 an gambaran

t \ validitas isi ait nde nya ada suatu panel

SME ect

memberikan p ataan apakah aitem me sifat yang berguna ataupun tidak.

oum Mg gy A AN A

=2Xs/[n(c —1)]

Keterangan

V : Indeks validitas dari Aiken

S: > ni(r-Lo)

Ni : Jumlah Expert yang memiliki kriteria i
r: Kriteria ke i

lo : Rating terendah

n : Jumlah semua expert

¢ : banyaknya rating yang dapat dipilih rate
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Jika nilai V memenuhi koefisien validitas diatas 0,4 maka aitem bisa disebut
memiliki validitas sebab sudah mencukupi nilai minimal yang telah ditentukan.
2. Uji diskriminasi aitem

Azwar (2018) menyebutkan daya diskriminasi aitem yakni seberapa jauh item

endisfungsikan antara*kelompok individu dengan individu yang punya serta

mempunyai atribut untuk.dilakuka gukuran. Tahapan analisis item ini
memakai koefisien korelasi aitem total (rix), yang mana makin tinggi koefisien

korelasi positif antara nilai skala dengan pilai item maka semakin tinggi pula

onsistensi antara item stu=dengan=sk artl-eeeaia-menyeluruh bisa

dilaksanakan
i total item memakai

ru elasi Pe oment Iserta i dilaksanakan

bil kesimpulan bah

\

n melakukan kore

H‘H-h f’
memakaibantuan software SPSS v
Dalam Kite mlllKA RaﬂWA N G dapat dipakai
batasan rix > 0,3€ nyang sampai pada koefisien korelasi dengan minimal 0,30

daya bedanya, maka studah, dia p memuaskan. Maka aitem yang punya harga

rix atau ri(X-i) kurang dari 0. makadapat dikatakan bahwa aitem tersebut
memiliki daya beda rendah.

Adapun rumus yang digunakan pada koefisien korelas

r JIX—-(ZDH(EX)/n
X=Vziz—(Z)2/n][£X2-(£X)2/n]

i = Skor aitem
X = Skor skala
n = Banyaknya subjek
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3. Uji reliabilitas instrumen penelitian

Menurut Azwar (2018) reliabilitas adalah kepercayaan atau konsistensi hasil

yang mengandung “makna seberapa tinggi kecermatan pengukuran.

gukuran dapat dikatakamtidak cermaﬁ . a terjadi eror pengukuran secara

random. Implikasinya pengukuran tidak cermat yang berarti juga tidak konsisten

dari waktu ke waktu. Koefisien reliabilitas (fxx) berada dalam rentang angka dari O

ampai 1,00. Apabila koefisien reliabilitas-semakin-tin ti angka 1,00

arti  pengukuran s n e atan akan untuk
\l timasi reliabilita ala en [ lah teknik koefisien
re \ alpha yang.dihi : 2 an-seftware-SPSS versi 24.0.

Adap oefisien reliabilitaS c¥lgg/and dig#akan adalah sebagai berikut :

KARAWANG

ian skor Y2

Keterangan :
Syi?dan Sy2?  : Varian sk
% : Varian skor X

Dalam menentukan reliabilitas skala pe

epelitian ini 1alah menggumakan

koefisien reliabilitas Guillford, dengan kualifikasi sebagal bertkut™

Besar nya nilai r Interpretasi
>0,9 Sangat reliabel
0.7-0,90 Reliabel
0,40-0,70 Cukup reliabel
0,20-0,40 Kurang reliabel
<0,20 Tidak reliabel
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F. Metode Analisis Data
Data yang sudah terkumpul dalam penelitian kemudian akan dianalisis
menggunakan statistik inferensial. Menurut Sugiyono (2013) statistik inferensial

(statistik induktif atau statistik probabilitas) adalah teknik statistik yang digunakan

pel dan hasﬂnyleerlakukan untuk populasi.

Teknik analisis data yang pertama kali dilakukan adalah uji normalitas data.

K menganalisis data sal

ji normalitas data

Uji normalitas data dilakukan untuk menﬂlahm apakah data yang dihasilkan

Kolmogorov

irnov dan Shapiro Wi an ketentuan

.\"

langgap normal ji

2. pearitas
i as mhubungan X
dan 'Y apakalrhinte utuKrﬁRAWAN@| menggunakan
ada deviation from

bantuan programiSP I 24. Jika Sig. atau signifikansi
linearity > 0,05 maka hubungam,antar variabel adalah linier. Jika Sig. atau

signifikansi pada deviation framuslinea 0,05 maka hubungan antar vagiabel

tidak linier.

3. Uji hipotesis
Dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier sederhana. Analisis

regresi linier sederhana digunakan untuk mengetahui bagaimana variabel

dependen/ kriteria dapat diprediksikan melalui variabel independen atau prediktor,

secara individual. secara singkat, regresi ini digunakan untuk memprediksi nilai
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variabel dependen berdasarkan nilai variabel independen. Regresi sederhana
didasarkan pada hubungan fungsional ataupun kausal satu variabel independen
dengan satu variabel dependen (Sugiyono, 2018). Pengujian hipotesis ini

menggunakan aplikasi SPSS versi 24.0, ketika uji regresi linier sederhana

dapatkan hasil nilai <=0.05 maka hipotesisnya dapat dikatakan diterima.

elitian ini menggunakanvatiabel so port dengan psychological well-

being. Adapun perhitungan persamaan umum regresi linear sederhana adalah:

Y=a+

4. Uji koefisien determinasi

Untuk mengetahui s

\

sien determinasi.adala i satu (Santosa.& Hamdani, 2007).
Adapt ang digunakan pPeeesgen! daletr

dalam penelitian inasi. Besarnya nilai

KARAWANG

5. Uji Kategorisasi

Uji kategorisasi adalah St Dro pg bertujuan untuk memberikan” arti

pada skor yang berupa tingkatan atri ikologIs™e ang diukur,
dalam pemberian makna atau interpretasi terhadap™s ar angkutan.
Tujuan dari kategorisasi untuk menempatkan individu kedalam kelompok —
kelompok yang posisi berjenjang menurut suatu kontinum berdasarkan atribut yang

dapat diukur (Azwar, 2018). Uji kategorisasi dalam penelitian ini menggunakan

SPSS 24, berdasarkan kategori jenjang. Uji kategorisasi didasarkan pada tingkatan
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yang dikehendaki, berikut penggolongan data ke dalam tiga kategori : tinggi,

sedang, rendah. Adapun rumus pada perhitungan uji kategorisasi ini dengan tiga

dan dua jenjang menurut Azwar (2018) adalah sebagai berikut:

abel 4 Kriteria uji kategorisasi

Rumus A Kategori

M+1SD<Xo Tinggi
M-1SD <X <M + 1SDx,_ Sedang
X<M-1SD

Rendah

Keterangan:
M = Mean

3D = standar deviasi

KARAWANG
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