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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh antara social 

support terhadap psychological well-being pada mahasiswa bekerja Fakultas 

Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode kuantitatif. Pada penelitian ini menggunakan 

responden berjumlah 131. Teknik yang digunakan pada penelitian ini yaitu teknik 

non probability sampling dengan metode sampling kuota. Teknik analisis dalam 

penelitian ini adalah analisis regresi sederhana untuk mengetahui pengaruh social 

support (X) terhadap psychological well-being (Y). Hasil analisis data menunjukan 

bahwa terdapat pengaruh social support terhadap psychological well-being pada 

mahasiswa bekerja Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

sebesar 33,9%, dibuktikan dengan signifikan 0,000 < 0,05 yang berarti Ha pada 

penelitian ini diterima dan H0 ditolak. 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine whether or not there is an influence between social 

support on psychological well-being in working students at the Faculty of 

Psychology, University of Buana Perjuangan Karawang. The method used in this 

study is a quantitative method. In this study using a total of 131 respondents. The 

technique used in this study is a non-probability sampling technique with quota 

sampling method. The analysis technique in this study is simple regression 

analysis to determine the effect of social support (X) on psychological well-being 

(Y). The results of data analysis showed that there was an influence of social 

support on psychological well-being on students working at the Faculty of 

Psychology, Universitas Buana Perjuangan Karawang by 33.9%, as evidenced by 

a significant 0.000 <0.05, which means Ha in this study was accepted and H0 was 

rejected. 
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