
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

1. Hasil profil penggunaan kortikosteroid pada penyakit asma di Klinik 

Pupuk Kujang Cikampek di peroleh dari jenis kelamin tertinggi yaitu laki-

laki sebanyak 53,28% dengan umur 0-5 tahun penggunaan obat yang 

paling banyak digunakan yaitu triamcinolon oral sebesar 40,19%. 

2. Berdasarkan penggunaan obat asma yang rasional pada pasien di Klinik 

Pupuk Kujang Cikampek evaluasi berdasarkan tepat pasien bernilai 68,22 

%, tepat indikasi 76,63 %, tepat obat 85,04%, dan tepat dosis 93,46 %. 

Penggunaan kortikosteroid masih rasional, namun masih perlu 

diterapkannya pemeriksaan asthma control test terhadap pasien asma 

sehingga penggunaan kortikosteroid pada penatalaksanaan asma sesuai 

dengan terapi yang direkomendasikan (GINA, 2016).  

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian tentang evaluasi rasionalitas penggunaan 

kortikosteroid secara lengkap dengan menggunakan metode prospektif 

sebagai pembanding agar lebih relevan. 

2. Perlu dilakukan nya perbaikan dalam penulisan informasi dan kejelasan dan 

kelengkapan dalam penulisan rekam medik, sehingga peneliti bisa dengan 

mudah membacanya. 

 


