BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data pada bab sebelumnya, maka kesimpulan
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh antara religiusitas terhadap perilaku cybersex pada
mahasiswa di Kabupaten Karawang.

2. Pengaruh variabel religiusitas terhadap variabel perilaku cybersex sebesar
8%, kemudian 92% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini.

3. Mahasiswa yang mempunyai tingkat religiusitas yang tinggi dapat

mempunyai kontrol yang kuat terhadap minat mengakses pornografi.

B. Saran

Berdasarkan hasil data yan dianaliSis dan pengalaman yang dialami
oleh peneliti selama penlitian, maka peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai
antara lain:
1. Bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa diharapkan agar selalu meningkatkan dan menanamkan
nilai religiusitas pada diri sendiri. Hal ini dapat dilakukan dengan menjalankan
ibadah-ibadah wajib. Kemudian pemahaman dan pengalaman remaja pada materi
keagamaan dan kepercayaan cenderung akan mereduksi pikiran dan perilaku
negatif, termasuk perilaku yang berhubungan dengan perilaku cybersex. Hal

lainnya yang bisa dilakukan adalah mengikuti seminar dan mengikuti penyuluhan
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tentang sex education, sebagai langkah untuk mendapatkan akses kesehatan
reproduksi dan pemahaman mengenai perilaku seksual.
2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Selama melakukan penelitian ini, peneliti sadar jika penelitian ini banyak
kekurangan, terutama ketika mencari data jumlah spesifik dari mahasiswa yang ada
di Karawang. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan untuk mencari lebih banyak
kajian literasi untuk mendapatkan lebih banyak faktor religiusitas dan perilaku
cybersex, sehingga penelitian dapat berjalan secara maksimal. Kemudian pada
penelitian selanjutnya diharapkan untuk menggunakan variabel lain seperti konsep

diri, hubungan romantis, kepuasan seksual; dan lain-lain.
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