BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data pada bab sebelumnya, maka

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Terdapat pengaruh keberfungsian keluarga terhadap subjective well-
being pada remaja panti sosial di Karawang.

Pengaruh - keberfungsian keluarga terhadap subjective well-being
sebesar 59,2% sedangkan sisénya 40,8% dipengaruhi oleh variabel lain
yang tidak diteliti

Mayoritas responden memiliki SWB yang tinggi dan keberfungsian

keluarga dengaumwml.

B. Saran

Berdasarkan hasil data yang telah dianalisis dan pengalaman yang

dialami oleh peneliti selama penlitian, maka peneliti menyampaikan

beberapa saran sebagai antara lain:

1.

Bagi Instansi

Instansi diharapkan dapat terus mempertahankan dan mengembangkan
program-program, seperti aktivitas outdoor, kunjungan, dan lain
sebagainya yang akan membuat remaja tetap memiliki tingkat

subjective well-being yang tinggi, serta mempertahankan dan

56



57

menambahkan jadwal untuk kunjungan keluarga agar remaja panti tetap
memiliki keadaan keluarga yang fungsional.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian
variabel atau subjek dan metode penelitian lain, agar data yang di
dapatkan lebih bervariasi seperti. Subjective well-being juga
memiliki banyak faktor memengaruhi yang dapat diteliti seperti
resiliensi, harga diri, dukungan sosial, dan lain sebagainya.

b.. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk

melakukan penelitian lanjutan terutama dibidang kajian yang sama.
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