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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan 

bahwasannya ada pengaruh dukungan sosial terhadap self efficacy siswa dalam 

menghadapi dunia kerja di SMK Lentera Bangsa 2. Hasil ini dibuktikan dengan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga hipotesis dalam penelitian ini yaitu Ha diterima dan 

H0 ditolak, yang berarti terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap self efficacy siswa 

dalam menghadapi dunia kerja di SMK Lentera Bangsa 2.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan pembahasan diatas maka saran yang dapat peneliti 

berikan yaitu:  

1. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai pengaruh 

dukungan sosial terhadap self efficacy yang dimiliki oleh siswa dalam mengahadapi 

dunia kerja dan bisa menjadi bahan pertimbangan bagi pihak sekolah untuk 

memberikan dukungan terhadap siswa yang akan menghadapi dunia kerja, agar siswa 

memiliki self efficacy yang baik dalam menghadapi dunia kerja. 
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2. Bagi Siswa 

Di harapkan para siswa yang akan menghadapi dunia kerja yang sesungguhnya 

dapat menjadikan pengalaman kerja praktik sebagai pembelajaran, serta dapat mencari 

informasi yang lebih mendalam terkait dunia kerja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencari teori terkait dukungan 

sosial terhadap self efficacy. Selain itu peneliti juga dapat menambahkan variabel 

pembanding dalam penelitiannya sehingga dapat diketahui faktor lain yang dapat 

mempengaruhi self efficacy siswa dalam menghadapi dunia kerja. Dalam hasil uji 

koefisien terdapat faktor lain yang mempengaruhi self efficacy menurut Bandura 

(dalam Ghufron dan Risnawati, 2014) yaitu pengalaman keberhasilan, pengalaman 

oranglain, persuasi sosial, dan kondisi fisiologis.  

 


