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ABSTRAK 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) yaitu salah satu lembaga pendidikan yang 

bertanggung jawab dalam mempersiapkan sumber daya manusia yang memiliki 

kemampuan keterampilan dan keahlian, sehingga lulusan SMK dapat 

mengembangkan kinerjanya apabila memasuki dunia kerja. Akan tetapi terjadi 

kesenjangan antara penelitian dan fenomena yang terjadi pada saat ini. Badan 

Pusat Statistik (BPS) melaporkan mayoritas pengangguran di Indonesia berasal 

dari kelompok lulusan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK).  Agar bisa memasuki 

dunia kerja dengan baik dibutuhkan self efficacy yang baik dalam diri setiap 

siswa. Self efficacy dalam menghadapi dunia kerja dapat dipengaruhi oleh 

beberapa hal salah satunya yaitu dukungan sosial, dimana bentuk dukungan 

tersebut berasal dari keluarga, dan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap self  efficacy siswa dalam 

menghadapi dunia kerja di SMK Lentera Bangsa 2. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan jumlah populasi kelas XI 76 siswa dan kelas 

XII berjumlah 46 siswa. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

non-probability sampling, yaitu sampling jenuh. Hasil uji hipotesis bahwa 

terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap self efficacy siswa dalam menghadapi 

dunia kerja di SMK Lentera Bangsa 2 dengan jumlah nilai sebesar 15,7% dan 

nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05).  
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ABSTRACT 

Vocational High School (SMK) is one of the educational institutions that is 

responsible for preparing human resources who have the skills and expertise, so 

that SMK graduates can develop their performance when entering the world of 

work. However, there is a gap between research and current phenomena. The 

Central Statistics Agency (BPS) reports that the majority of unemployed people in 

Indonesia come from the group of graduates from Vocational High Schools 

(SMK). In order to be able to enter the world of work properly, good self-efficacy 

is needed in each student. Self-efficacy in dealing with the world of work can be 

influenced by several things, one of which is social support, where this form of 

support comes from family and society. This study aims to determine the effect of 

social support on students' self-efficacy in dealing with the world of work at SMK 

Lentera Bangsa 2. This study uses quantitative research methods with a 

population of 76 students in class XI and 46 students in class XII. Sampling in this 

study used non-probability sampling, namely saturated sampling. The results of 

hypothesis testing that there is an effect of social support on students' self-efficacy 

in facing the world of work at SMK Lentera Bangsa 2 with a total score of 15.7% 

and a significance value of 0.000 is smaller than 0.05 (p <0.05). 
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