
“ GAMBARAN TAHAPAN GRIEVING PADA DEWASA AWAL YANG 

KEHILANGAN ANGGOTA KELUARGA AKIBAT COVID-19 DI 

KABUPATEN KARAWANG “ 

ABSTRAK 

Tahap perkembangan dewasa awal sering dihadapkan pada persoalan kehilangan 

dan keberdukaan. Pada akhir tahun 2019 dunia digemparkan dengan wabah virus 

COVID-19, di Indonesia terdapat 143.969 korban dan di Kabupaten Karawang 

ada 1.851 korban. Banyak anggota keluarga yang ditinggalkan akibat virus ini 

yang mengalami kehilangan dan keberdukaan (grieving). Grieving adalah respon 

emosional yang intens terhadap rasa sakit karena kehilangan, grieving memiliki 5 

tahapan, yakni denial, anger, bargainning, depression, dan acceptance. Tujuan 

dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui bagaimana gambaran tahapan 

grieving pada deawasa awal akibat COVID-19 di Kabupaten Karawang. Populasi 

dari penelitian ini adalah dewasa awal yang kehilangan anggota keluarganya 

akibat COVID-19 di Kabupaten Karawang, jumlah sampel ditentukan 

berdasarkan rumus Lemeshow yang didapatkan 97 responden. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif, teknik sampling nonprobability 

dengan jenis purposive sampling dengan karakteristik yang ditentukan. 

Berdasarkan hasil analisis, pada tahapan grieving yakni anger, bargaining, dan 

acceptance memliki nilai rata-rata yang tinggi, hal ini dilihat dari nilai rata-rata 

empirisnya lebih tinggi dari nilai rata-rata teoritiknya dibandingkan dengan 

tahapan denial, dan depression karena nilai rata-rata dari kedua tahapan tersebut 

lebih rendah dari nilai rata-rata teoritiknya. 
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"DESCRIPTION STAGES OF GRIEVING IN YOUNG ADULTS  

WHO LOSE FAMILY MEMBERS DUE TO COVID-19 

 IN KARAWANG DISTRICT " 

ABSTRACT 

The early stages of adult development are faced with problems of loss and 

bereavement. At the end of 2019 the world was shocked by the COVID-19 virus 

outbreak, in Indonesia there were 143,969 victims and in Karawang Regency 

there were 1,851 victims. Many family members left behind by this virus are 

experiencing loss and grieving . Grieving is an intense emotional response to the 

pain of loss, grieving has 5 stages, namely denial , anger , bargaining , 

depression , and acceptance . The purpose of this research is to find out how the 

stages of grieving in early adulthood due to COVID -19 are described in 

Karawang Regency. The population of this study were young adults who had lost 

their family members due to COVID-19 in Karawang District, the number of 

samples was determined based on the Lemeshow formula obtained by 97 

respondents. The research method used is descriptive quantitative, non-

probability sampling technique with purposive type sampling with the specified 

characteristics. based on the categorization of the grieving stages. anger, 

bargaining, and acceptance have a high average score compared to the denial 

and depression stages because the average value of the two stages is lower than 

the theoretical average. 
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