
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data diatas maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh antara attachment style terhadap kecenderungan perilaku 

kekerasan dalam berpacaran pada dewasa awal di Karawang. Dibuktikan 

dengan nilai signifikannya 0,000 < 0,05, maka hipotesis penelitian ini Ha 

diterima H0 ditolak. Maka terdapat pengaruh attachment style dan 

kecenderungan perilaku kekerasan dalam berpacaran pada dewasa awal di 

Karawang sebesar 31,8% sisanya 68,2% dipengaruhi oleh variabel lain yang 

tidak diteliti pada penelitian ini. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil data yang telah dianalisis dan pengalaman yang 

dialami, maka dimiliki beberapa saran antara lain: 

a) Bagi Dewasa Awal 

Hasil analisis data yang diperoleh dan dianalisa bahwa terdapat 

pengaruh antara attachment style terhadap kecenderungan perilaku 

kekerasan dalam berpacaran pada dewasa awal di Karawang. Sehingga 

diharapkan mampu membangun hubungan yang sehat serta diharapkan 

memberi manfaat mengenai pemahaman yang cukup mengenai 



dampak kekerasan dalam berpacaran sehingga dapat mencegah 

terjadinya hubungan yang tidak sehat. 

b) Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian dengan variabel lain dan menggunakan fenomena yang 

masih berkaitan dengan dewasa awal di Karawang. Karena selain 

kecenderungan perilaku kekerasan dalam berpacaran, dewasa awal 

juga bisa memiliki banyak faktor yang mempengaruhi yang bisa 

diteliti seperti agresivitas, interaksi parasosial, kecemasan sosial, self-

esteem (harga diri) seperti yang dikatakan Temple, Choi, dkk, (2016).  

 


