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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa dimana individu mengalami perubahan yang
cepat dalam kehidupan yang meliputi perubahan biologis, kognitif, sosial serta
emosional. Kondisi ini menyebabkan remaja memberikan penilaian kepada dirinya
berdasarkan apa yang dirasakannya pada saat itu saja tanpa adanya pertimbangan.
Hal ini menimbulkan kurangnya subjective well-being bagi siswa. Salah satu faktor
yang berpotensi mempengaruhi subjective well-being adalah kematangan emosi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi
terhadap subjective well-being pada remaja di SMAN 3 Karawang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Teknik sampel yang
digunakan yaitu teknik kuota-sampling dengan sampel sebanyak 287 responden
yang terdiri dari kelas X, XI da #*penelitian ini menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, makanHaditerima~dan Ho ditolak, artinya ada
pengaruh kematangan emosi tethadap subjective well-being pada remaja di SMAN
3 Karawang. Besaran pengaruh kematangan emosi terhadap subjective well-being
pada remaja di SMAN 3 Karawang sebesar 59.9%.
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ABSTRACT

Adolescence is a time when individuals experience rapid life changes which
include biological, cognitive, social, and emotional changes. This condition causes
teenagers to judge themselves based on ,what they feel at that moment without
consideration. This leads to a lack of subjective well-being for students. One of the
factors that influence subjective well-being is emotion. The purpose of this study
was to determine the effect of emotions on subjective well-being in adolescents at
SMAN 3 Karawang. This study uses a quantitative method with an associative
approach. The sampling technique used is the quota sampling technique with
samples of 287 respondents consisting of classes X, XI and XII. The results of this
study indicate a significance value-of 0.000 <0.05, then Ha is accepted and HO is
rejected, meaning that theW(wotional maturity on subjective
well-being in adolescents at SMAN 3 Kanawangy Theanagnitude of the influence of
emotional maturity on subjective well-being in" adolescents at SMAN 3 Karawang
is 59.9%.
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