BAB V

PEMBAHASAN DAN KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dari bab IV, maka kesimpulan dalam

penelitian ini adalah:

1.

B. Saran

Terdapat pengaruh kelekatan orangtua terhadap efikasi diri akademik pada
siswa SMP As-Syarifiah.

Pengaruh kelekatan orangtua terhadap efikasi diri akademik pada siswa
SMP As-Syarifiah sebesar 18,7%, sisanya 83,3% dipengaruhi oleh faktor

lain yang tidak diteliti.

Berdasarkan hasil analisis daftpengalaman yang peneliti alami selama

penelitian, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:

l.

Bagi siswa

Membangun kepercayaan terhadap orangtua, menjaga komunikasi yang
hangat serta meminimalisir rasa keterasingan dengan orangtua sehingga
diharapkan dapat tercipta kelekatan yang aman dengan orangtua

Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan mampu memberikan bimbingan, nasihat atau edukasi
kepada orangtua tentang pentingnya peran mereka dalam pembelajaran

anak mereka.
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4. Bagi orangtua
Menjalin hubungan yang lebih lekat dengan anak, seperti memberikan rasa
kasih sayang, memberi rasa aman, dan komunikasi yang baik. Sehingga
anak akan tumbuh menjadi remaja yang memiliki efikasi yang tinggi
khususnya di lingkungan akademik.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
variabel lain dan menggunakan fenomena yang masih berkaitan dengan
efikasi diri akademik. Karena s:elain kelekatan orangtua, efikasi diri
akademik juga memiliki banyak faktor lainnya yang mempengaruhi seperti

minat, kesabaran, iliensi, karakter, motivasi.belajar. sedangkan, rasa

hangat, goal orientasi, enactivé-mastery @xpenicnces dan persuasi verbal.



