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ABSTRAK 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP STRES 

AKADEMIK SISWA SMA NEGERI 2 KLARI  

DALAM MENJALANKAN PEMBELAJARAN  

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

Pembelajaran dimasa pademi Covid-19 menimbulkan berbagai macam permasalahan di 

berbagai sekolah, salah satunya pada siswa di SMA Negeri 2 Klari. Permasalahan yang 

terjadi dapat menjadi pemicu tingkat stres akademik pada siswa karena pengaruh lingkungan 

sosialnya, khususnya dukungan sosial teman sebaya. Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap stres akademik 

siswa SMA Negeri 2 Klari. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik 

cluster sampling. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 302 responden dan sampelnya 

berjumlah 162 responden yang diambil berdasarkan tabel Isaac & Michael dengan taraf 

kesalahan 5%. Alat ukur yang digunakan untukmengambil data yaitu berupa skala yang 

dimodifikasi dari dari Scale Health Psychology Taylor (2012) dan Educational Stres Scale for 

Adolescents (ESSA) Sun, Dunne, Hou dan Xu (2011). Berdasarkan hasil uji hipotesis yang 

dilakukan dengan menggunakan analisis uji regresi linear sederhana didapatkan nilai 

signifikansi 0.000 < 0.05, dan nilai R square sebesar 0.130 maka dapat dikatakan bahwa 

dudukungan sosial teman sebaya mempengaruhi stres akademik sebesar 13,0% dan sisanya 

sebesar 87,0% yang dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 
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ABSTRACK 

THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT OF PEOPLE ON STUDENT’S SENIOR HIGH 

SCHOOL 2 KLARI ACADEMIC STRESS  

IN LEARNING THE COVID-19 PADEMIC ERA 

 

Learning during Covid-19 pademic caused various kind of problem in various school one of 

which was os student at Senior High School 2 Klari. Problem thats occur can trigger 

academic stress levels in students because of the influence of their social environment 

especially peer social support. The purpose of this study was to determine the effect of peer 

on social support on the academic stres of Senior High School 2 Klari students. The method 

use in this research is quantitative method. The sampling technique used in this study is the 

cluster sampling technique. The population in this study amounted to 302 respondent and the 

sample was 162 respondent who were taken based on Issac and Michael’s table with an error 

rate of 5%. The measuring instrument used to collect data is a modified scale from Taylor’s 

Health Psychology Scale (2012) and the Educational Stres Scale for Adolescents (ESSA) Sun, 

Dunne, Hou, and Xu (2011). Based on the result of hyphotesis testing conducted using simple 

linear regression analisys, the significance value was 000.0 < 0.05, and the R square value 

0.130. it can be said that peer social support affects academic stress by 13.0% and the 

remaining 87.0% influenced by other factors not examined in this study. 
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