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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan diatas, 

didapatkan nilai sig sebesar 0,000 < 0,05 (p<0,05), maka Ha diterima dan 

H0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kelekatan 

orangtua terhadap kemandirian emosional pada mahasiswa perantau di 

Kabupaten Karawang. 

 

B. Saran  

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan beberapa 

keterbatasan yang dimiliki peneliti, maka terdapat beberapa saran yang 

diberikan yaitu: 

1. Bagi Mahasiswa 

  Berdasarkan hasil penelitian ini, diketahui bahwa kelekatan 

orangtua mempengaruhi tingkat kemandirian emosional mahasiswa 

perantau di Kabupaten Karawang, sehingga untuk bisa mandiri secara 

emosional, remaja dapat meningkatkan perilaku individuasi nya, dimana 

remaja mampu membuat keputusan sendiri tanpa bergantung pada 

keputusan orangtua, dan remaja mampu mempertanggungjawabkan segala 

sesuatu yang dipilihnya. Meskipun demikian, remaja juga harus tetap 

mempertahankan kelekatannya dengan orangtua karena kualitas kelekatan 

dapat menentukan tinggi rendahnya kemandirian emosional pada remaja. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan melanjutkan penelitian ini 

dengan variasi perantauan dari wilayah lain dengan karakteristik berbeda 

dan dengan kajian yang luas serta dapat memberikan informasi yang lebih 

banyak lagi untuk melihat keberagaman yang ada mengenai pengaruh 

kelekatan orangtua terhadap kemandirian emosional. Sehingga hasil 

penelitian lebih komprehensif dan inovatif 

 


