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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Penelitian ini menunjukkan hasil jika terdapat pengaruh resiliensi terhadap 

stres akademik pada siswa di Karawang Barat 

2. Tidak ada pengaruh pola asuh otoritatif terhadap stres akademik terhadap 

siswa di Karawang Barat 

3.  Resiliensi dan pola asuh otoritatif terbukti berpengaruh secara bersama-

sama terhadap stres akademik pada siswa di Karawang Barat. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya:  

a. Agar menggunakan teknik kualitatif untuk melihat pengaruh resiliensi 

dan pola asuh otoritatif terhadap stres akademik 

b. Jumlah responden ditambahkan karena dalam penelitian ini jumlah 

responden terlalu sedikit 

c. Coba untuk meneliti pola asuh selain otoritatif seperti pola asuh otoriter, 

permisif atau uninvolv terhadap stres akademik. Kemudian bisa juga 

lebih spesifik meneliti berdasarkan pola asuh ibu dan ayah
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d. Dalam pembuatan aitem-aitem pernyataan untuk 3 variabel 

usahakan jangan terlalu banyak butir pernyataannya agar responden 

tidak kelelahan saat menjawab 

e. Usahakan untuk tidak menyebar kuesioner secara online, hal ini agar 

mengetahui responden menjawab dengan sungguh-sungguh atau 

tidak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


