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ABSTRAK 

Kepercayaan diri merupakan modal utama individu untuk mencapai kesuksesan. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi pembentukan kepercayaan diri pada remaja adalah interaksi di 

dalam keluarga. Interaksi ini dapat terwujud dalam bentuk proses kelekatan orangtua terhadap 

anak. Kelekatan orangtua adalah ikatan emosionalyang terjadi pada orangtua dan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan orangtua terhadap kepercayaan 

diri pada remaja, metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dan analisa data 

dengan regresi linear sederhana. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik 

sampel total. Dari hasil analisis menggunakan bantuan SPSS versi 25 diperoleh nilain 

signifikan dari variabel kelekatan orangtua dengan kepercayaan diri menunjukan nilai 

sig.0.00< 0.05 yang artinya Ha diterima dan H0 diterima sehingga ada pengaruh variabel 

kelekatan orangtua terhadap variabel kepercayaan diri. Dari 176 responden, 153 orang atau 

86.9% memiliki kepercayaan diri dalam kategori tinggi, dan 23 orang atau 13.1% memiliki 

kepercayaan diri dalam kategori rendah. 

Kata Kunci : Kelekatan orangtua, Kepercayaan diri, Remaja. 
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ABSTRACT 

Self-confidence is the main capital for individuals to achieve success. One of the factors that 

influence the formation of self-confidence in adolescents is interaction within the family. This 

interaction can be realized in the form of the process of attachment of parents to children. 

Parental attachment is an emotional bond that occurs between parents and children. This study 

aims to determine the effect of parental attachment on self-confidence in adolescents, the 

research method uses a quantitative approach and data analysis with simple linear regression. 

Sampling in this study used a total sample technique. From the results of the analysis using the 

help of SPSS version 25 obtained a significant value of the parental attachment variable with 

self-confidence showing a value of sig.0.00 <0.05 which means Ha is accepted and H0 is 

accepted so that there is an influence of parental attachment variables on the self-confidence 

variable. From 176 respondents, 153 people or 86.9% have confidence in the high category, 

and 23 people or 13.1% have confidence in the low category. 
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