BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian ini dapat diambil kesimpulan yaitu :

1.

5.2 Saran

pasien

Hasil penelitian bahwa karakteristik pengguna amlodipin sebanyak 35
orang (50%) dan pengguna candesartan 35 orang (50%)berdasarkan
pencapaian target tekanan darah sebanyak 40 orang (57,10%) dan yang
tidak mencapai tekanan darah sebanyak 30 orang (42,90%), berdasarkan
jenis kelamin lebih banyak laki-laki 38 orang (54,30%) dari pada
perempuan sebanyak 32 orang (45,70%) berdasarkan usia lebih banyak
penderita stroke iskemik dengan faktor risiko hipertensi pada usia <60 tahun
sebanyak 44 orang (62,90%) di banding usia >60 tahun sebanyak 26 orang
(37,10%), berdasarkan tekanan darah sistol awal yang paling banyak pada
rentang 160-179 mmHg sebanyak 26 orang (37,10%) dan berdasarkan
tekanan darah diastol yang paling banyak pada rentang 90-99 mmHg
sebanyak 21 orang (30,00%).

Hasil penelitian d&Wd tekanan darah antara
kelompok amlodipin dengan candesartan yaitu tidak ada perbedaan yang
siginifikan antara kedua kelompok obat tersebut karna memiliki nilai p

value >0,05.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengambilan data primer

untuk mengetahui faktor faktor yang dapat mempengaruhi tekanan darah,

dan dilakukannya penelitian lebih lama sehingga dapat melihat efek terapi jangka

panjang.
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