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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil wawancara serta hasil dari laporan catatan lapangan, 

analisis dampak penggunaan gadget ditinjau dari perspektif sikap disiplin siswa 

kelas V Sekolah Dasar di Kampung Babakan Tengah Karawang dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan gadget berdampak negatif yaitu dapat mengakibatkan 

ketergantungan bagi anak sehingga anak menjadi lupa waktu, abai terhadap tugas 

dan kewajiban terlebih menurunkan sikap disiplin anak di dalam kehidupan sehari-

hari di lingkungan rumah dan di lingkungan sekitarnya. Hasil penelitian ini juga 

menggunakan teknik observasi dengan mengggunakan daftar check list untuk 

memperkuat hasil penelitian yang disimpulkan bahwa dari analisis Skala Guttman, 

rentang skala presentase 0 sampai 50%, 50% sampai 100%. Dari hasil persentase 

titik kesesuaian rata-rata di atas 50% yaitu 79%, sehingga dapat dikatakan bahwa 

sebanyak 79% penggunaan gadget mendekati berdampak negatif terhadap 

pembentukan karakter sikap disiplin yang rendah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitin dan kesimpulan pada penelitian ini, Adapun saran 

kepada pihak terkait, antara lain: 
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1. Bagi orang tua 

Sebagai orang tua yang bertanggung jawab, boleh memberi ijin dan 

kepercayaan terhadap anak untuk menggunakan gadget, tetapi sampaikan 

dampak negatif dan positif bahwa bermain gadget sebaiknya tidak berlebihan 

dan didampingi orang tua. Selain itu orang tua harus pandai memberikan 

kegiatan yang lain yang jauh lebih menarik dari yang ada pada gadget karena 

anak-anak lebih menghabiskan waktunya kepada sesuatu hal yang menarik. 

2. Bagi Anak 

Agar dapat mengontrol diri dan waktunya dalam bermain gadget serta 

mengetahui tugas utama dari seorang anak, dan dapat mencari kegiatan lain 

yang lebih bisa bermanfaat. Anak-anak juga seharusnya lebih memahami dan 

menyadari betapa besarnya dampak yang ditimbulkan gadget ketika digunakan 

secara berlebihan.  

3. Bagi peneliti Lain 

Semoga penelitian ini dapat berguna sebagai referensi sehingga mendapat 

wawasan dalam menganalisis dampak gadget ditinjau dari perspektif sikap 

disiplin, dan semoga bisa mendorong munculnya penelitian-penelitian lain, 

sehingga muncul penelitian yang berkaitan dengan gadget dengan lebih 

bervariasi lagi, serta agar dapat memperluas pembahasan terkait dampak 

penggunaan gadget diinjau dari perspektif sikap disiplin anak. 
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