
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

       1. Prevalensi Hipertensi di Puskesmas Pakis jaya dari bulan Oktober , November , 

Desember 2021 di dapatkan hasil potensi 32,2% dengan pasien patuh minum 

obat menurut data rekam medis pasien. 

2. Pola penggunaan obat hipertensi di Puskesmas Pakis jaya berdasarkan golongan 

obat dan bentuk sediaan yang paling banyak digunakan adalah amlodipin yang 

berbentuk tablet  dari golongan calcium channel blocker ( CCB ). 

       3. Rasionalitas penggunaan obat hipertensi berdasarkan tepat  pasien, tepat indikasi, 

tepat obat, tepat dosis, di Puskesmas Pakisjaya Telah sesuai dengan Joint 

National Committee VII ( JNC VII )  

 

5.2 Saran 

 

           Sesuai hasil penelitian yang sudah dilakukan sehinnga peneliti bisa 

memberi saran sebagai masukan yakni : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penambahan jumlah sampel 

penelitian dengan cakupan yang lebih besar agar hasil yang diperoleh lebih 

maksimal. 

2. Bagi puskesmas pakis jaya, perlu dilakukan penulisan rekam medis yang 

lengkap dan sistematis sehingga mempermudah peneliti ataupun tenaga medis 

lainnya dalam membaca atau pengambilan data.



 

 


