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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

  Hasil penelitian dengan metode literature review tentang potensi tanaman 

obat yang digunakan untuk mencegah covid-19, sebagai berikut : 

1. Hasil literatur review diperoleh 3 artikel yang menunjukkan adanya 

potensi tanaman obat yang digunakan untuk mencegah covid-19  

2. Jamu tradisional merupakan suatu racikan yang berbahan utama dari 

tanaman obat, dan daun merupakan bagian pada tumbuhan tanaman obat 

yang paling sering digunakan. Jahe, sereh, dan kunyit yang paling 

dipercaya dapat mencegah covid-19. 

5.2 Saran 

Terdapat saran dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Untuk peneliti lebih lanjut, diharapkan melibatkan hasil yang lebih luas 

dan kajian yang lebih mendalam tentang tanaman obat yang dapat 

digunakakn untuk mencegah covid-19 

2. Perlu di sadari sosialisasi memang merupakan salah satu upaya 

pencegahan penyebaran covid-19 agar masyarakat mengetahui tanaman 

apa saja yang dapat digunakan dalam pencegahan covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


