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ABSTRAK 

Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) merupakan wabah penyakit yang 

menginfeksi saluran pernafasan pada manusia. Wabah ini pertama kali 

dilaporkan muncul dari Wuhan, China pada Desember 2019. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tanaman obat apa saja yang dapat digunakan 

untuk mencegah penyebaran covid-19. Penelitian ini dilakukan dengan 

metode Literature Review Article dengan alur diagram alir Preffered 

Reporting Items for Systematic Review and Meta Analysis (PRISMA) 

dengan menggunakan framework PICOS, penelusuran menggunakan 

database Google Scholar dan PubMed. Batas waktu publikasi dari tahun 

2019-2022 dengan melalui proses idetifikasi, screening, eligibility, dan 

included. Ditemukan 4.090 artikel dari hasil pencarian dua database, 

diperoleh 3 artikel yang sesuai dengan kriteriayang ditentukan. Dari hasil 

review 3 artikel tersebut dapat diketahui tanaman obat yang dapat 

mencegah covid-19 diantaranya yaitu jahe, kunyit kuning, kunyit putih, 

temulawak, sereh, lidah buaya, cengkeh, kumis kucing, kayu manis, 

kemangi, dan cabai. 
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ABSTRACT 

Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) is a disease outbreak that infects 

the respiratory tract in humans. This outbreak was first reported to have 

emerged from Wuhan, China in December 2019. This study aims to find out 

what medicinal plants can be used to prevent the spread of COVID-19. 

This research was conducted using the Literature Review Article method 

with a flow chart of Preffered Reporting Items for Systematic Review and 

Meta Analysis (PRISMA) using the PICOS framework, searching using 

Google Scholar and PubMed databases. The publication deadline is from 

2019-2022 through the identification, screening, eligibility, and inclusion 

process. Found 4,090 articles from the search results of two databases, 

obtained 3 articles that match the specified criteria. From the results of the 

review of the 3 articles, it can be seen that medicinal plants that can 

prevent COVID-19 include ginger, yellow turmeric, white turmeric, 

temulawak, lemongrass, aloe vera, cloves, cat's whiskers, cinnamon, basil, 

and chili. 
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