BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Potensi Interaksi obat pada Pasien DM tipe 2
dengan Komplikasi Hipertensi rawat jalan di RS Dewi Sri Periode Januari-
Desember 2021 dapat diambil kesimpulan bahwa :

a. Golongan obat antidiabetes yang diberikan kepada pasien adalah
sulfonilurea 51%, biguanid 9%, alfa glukosidse 8%, insulin 32%.

b. Golongan obat antihipertensi yang diberikan kepada pasien adalah ARB
43%, CCB 36%, Diuretik thiazid 4%, diuretik 13%, ACEI 4%.

c. Dari total 114 pasien yang memiliki diagnosis DM tipe 2 dengan komplikasi
hipertensi hanya 19 pasien. Pasien yang memiliki kemungkinan terjadinya
interaksi obat hanya 4 pasien dengan interaksi minor 1 dan moderat 3.

5.2 Saran |

Adanya potensi interaksi obat pada resep nﬁenuntut farmasis untuk lebih teliti pada
saat penyiapan obat, dan j imwm yang memiliki interaksi
atau menemukan masalah pada(résep tersébut, héndaknyaberkonsultasi dengan
dokter. Farmasis juga harus memberikan informasi obat dengan baik dan benar,

agar tercapainya target terapi.



