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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian di Puskesmas Sukatani Karawang pada rekam medik 

pasien hipertensi periode Januari-Juni 2018, dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Tingkat rasionalitas terapi hipertensi di Puskesmas Sukatani Karawang 

dengan hasil yaitu  42,8% tepat obat (JNC8), 6,2% tepat obat (Dipiro), 0% 

tepat dosis (JNC8), dan 0% tepat dosis (Dipiro). 

5.1.2. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin (P value = 0,104) dan usia 

pasien (P value = 0,836) terhadap angka kejadian hipertensi di Puskesmas 

Sukatani Karawang, dimana nilai P value >0,05 . 

5.1.3. Tidak adanya penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi, dimana rata-

rata kenaikan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Sukatani 

Karawang adalah 0,98 mmHg. Sedangkan rata-rata biaya pengobatan pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Sukatani Karawang adalah Rp 332. 

 

5.2. Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan setelah dilakukannya penelitian ini adalah: 

5.2.1. Hendaknya petugas Puskesmas melakukan pengobatan sesuai algoritma 

(JNC8 atau Dipiro) dan tatalaksana terapi hipertensi. 

Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini dapat dijadikan masukan sebagai 

pengembangan penelitian dengan menganalisis faktor kepatuhan pasien yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi. 


