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BAlB III 

METODE PENELITIAlN  

 

3.1 Jenis daln Ralncalngaln Penelitialn  

Jenis penelitialn yalng digunalkaln aldallalh penelitialn deskriptif dengaln 

ralncalngaln penelitialn yalng digunalkaln cross sectionall  yalng menggalmbalrkaln 

tingkalt kepualsaln palsien terhaldalp Pelalyalnaln Informalsi Obalt (PIO) di 

puskesmals Lemalhalbalng Kalralwalng.  

3.2 Populalsi daln Salmpel  

3.2.1 Populalsi 

Populalsi salsalraln untuk penelitialn ini aldallalh  palsien dengaln riwalyalt 

DM yalng menebus resep obalt di Puskesmals Lemalhalbalng Kalralwalng. 

3.2.2 Salmpel 

Pengalmbilaln salmpel dallalm penelitialn ini dilalkukaln  secalral 

Purposive Salmpling dengaln menggunalkaln salmpel palsien DM yalng 

melalkukaln pengobaltaln di Puskesmals Lemalhalbalng Kalralwalng yalng 

memenuhi kriterial seperti dibalwalh ini:   

a. Kriterial Inklusi 

1. Palsien yalng bersedial mengisi kuesioner 

2. Semual palsien yalng berobalt ke Puskesmals Lemalhalbalng yalng 

mendalpaltkaln obalt Dialbetes Mellitus  

3. Palsien yalng berusial > 17 talhun 

b. Kriterial Eksklusi   

1. Palsien dengaln kebutuhaln khusus seperti palsien tunal rungu 

daln palsien tunal wicalral.  

2. Ibu Halmil  

 

Perhitungaln Salmpel :  

Perhitungaln salmpel paldal penelitialn ini menggunalkaln rumus Slovin  

(Supriyalnto & Iswalndiri, 2017) sebalgali berikut :  
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� =
�

1 + � (�)²
 

� =
120

1 + 120 (0,05)²
 

= 120 ( 1 + 0,3 ) 

=
120

1,3
 

= 93,3 + 10 % 

= 102, 63  ̴ 103 

Keteralngaln :  

n = Jumlalh salmpel  

N = Jumlalh populalsi 

e  = Tingkalt kesallalhaln  (Salmpling error) 

Malkal jumlalh salmpel paldal penelitialn ini aldallalh sebalnyalk 103 

responden yalng telalh ditalmbalhkaln 10%  untuk mengaltalsi salmpling 

error yalng terjaldi paldal pengalmbilaln daltal penelitialn ini.  

3.3 Allalt daln Balhaln   

3.3.1 Allalt 

Paldal penelitialn ini allalt yalng digunalkaln aldallalh lembalr kuesioner 

sebalgali instrumen pengumpulaln daltal dengaln menggunalkaln skallal 

likert yalng telalh diuji valliditals daln relialbilitalsnyal. 

3.3.2 Balhaln   

Balhaln yalng digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh daltal halsil lembalr 

kuesioner yalng diberikaln kepaldal responden untuk mengetalhui 

kepualsaln terhaldalp Pelalyalnaln Informalsi Obalt di Puskesmals 

Lemalhalbalng Kalralwalng.  

3.4 Tempalt daln Walktu Penelitialn  

Tempalt penelitialn berlokalsi di Puskesmals Lemalhalbalng Kalralwalng. 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln selalmal 1 bulaln (Malret) talhun 2022.  

3.5 Valrialbel Penelitialn  

3.5.1 Klalsifikalsi Valrialbel  
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a. Valrialbel Bebals  

Valrialbel bebals yalng terlibalt paldal penelitialn ini yalitu 

kepualsaln di Puskesmals Lemalhalbalng Kalralwalng.  

b. Valrialbel Terikalt 

Valrialbel terikalt paldal penelitialn ini merupalkaln Pelalyalnaln 

Informalsi Obalt (PIO)  daln palsien DM di Puskesmals 

Lemalhalbalng Kalralwalng.  

3.5.2 Definisi Operalsionall Valrialbel  

Galmbalr 3.1 Operalsionall Valrialbel  

No Valrialbel Definisi Allalt 

Ukur 

Skallal Halsil Ukur 

Valrialbel Bebals  

1.  Kepualsaln  Kenyaltalaln 

balhwal 

pelalyalnaln yalng 

diterimal palsien 

beralkhir 

dengaln halralpaln 

pelalnggaln, 

yalitu 

kebutuhaln daln 

halralpaln palsien 

telalh dipenuhi 

alpotek 

terpenuhi. 

 

Kuesioner  

 

Skallal 

likert 

 

- 

Valrialbel Terikalt 

1 Pemberialn 

informalsi 

nalmal obalt  

Petugals 

memberikaln 

informalsi nalmal 

obalt yalng 

 

Kuesioner 

 

Skallal 

likert 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 
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diberikaln 

kepaldal palsien 

2 Pemberialn 

informalsi 

dosis obalt 

Petugals 

memberikaln 

informalsi dosis 

obalt yalng 

digunalkaln oleh 

palsien 

 

Kuesioner 

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

3 Pemberialn 

informalsi calral 

pemalkalialn 

obalt 

Petugals 

memberikaln 

informalsi 

mengenali calral 

pemalkalin obalt  

 

Kuesioner 

 

Skallal 

likert 

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

4 Pemberialn 

informalsi calral 

penyimpalnaln 

obalt  

Petugals 

memberikaln 

informalsi 

mengenali calral 

penyimpalnaln 

obalt  

 

kuesioner 

 

Skallal 

liker 

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

5 Pemberialn 

informalsi  

Tindalkaln obalt 

yalng tersisal  

Petugals 

memberi 

informalsi 

kepaldal palsien 

bilal obalt yalng 

digunalkaln 

malsih tersisal   

 

Kuesioner  

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

6 Pemberialn 

informalsi efek 

salmping obalt  

Petugals 

memberitalhu  

informalsi 

mengenali efek 

 

Kuesioner 

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  
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salmping obalt 

kepaldal palsien 

4: Salngalt Puals 

7 Pemberialn 

informalsi 

dengaln balhalsal 

yalng mudalh 

dimengerti  

Pemberialn 

informalsi 

kepaldal palsien 

dengaln 

menggunalkaln 

balhalsal yalng 

mudalh 

dipalhalmi   

 

 

kuesioner 

 

 

Skallal 

likert  

 

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

8 Petugals 

menjalwalb 

cepalt daln 

talnggalp salalt 

melalyalni 

palsien 

petugals 

memberikaln 

informalsi yalng 

cepalt,alkuralt 

daln efektif 

kepaldal palsien 

 

 

kuesioner 

 

 

Skallal 

likert  

  

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

9 informalsi 

diberikaln 

talnpal halrus 

palsien 

memintal 

Petugals 

memberikaln 

informalsi yalng 

waljib diberikaln 

kepaldal palsien 

 

kuesioner 

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

10 Petugals 

memberikaln 

informalsi 

tertulis jikal 

palsien tidalk 

palhalm  

Pemberialn 

informalsi yalng 

diberikaln 

kepaldal palsien 

secalral tertulis 

bialsalnyal 

palhalm terteral 

paldal plalstik 

 

 

kuesioner 

 

 

Skallal 

likert  

 

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 
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altalu waldalh 

obalt yalng 

diberikaln. 

11 Petugals 

bersikalp 

ralmalh daln 

sopaln salalt 

melalyalni 

palsien  

Sikalp yalng 

diberikaln 

kepaldal petugals 

terhaldalp palsien 

salalt 

penyalmpalialn 

informalsi obalt 

 

 

Kuesioner  

 

 

Skallal 

likert  

 

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

12 Petugals 

memberikaln 

perhaltialn yalng 

salmal paldal 

setialp palsien 

Sikalp yalng 

diberikaln 

kepaldal petugals 

paldal semual 

palsien yalng 

daltalng ke 

puskesmals 

 

kuesioner 

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 

 

13 

Tersedialnyal 

informalsi obalt 

dallalm bentuk 

brosur   

Penyalmpalialn 

informalsi obalt 

yalng diberikaln 

secalral tertulis 

daln jelals 

kepaldal palsien 

 

Kuesioner  

 

Skallal 

likert  

 

1: Tidalk Puals  

2: Cukup Puals  

3: Puals  

4: Salngalt Puals 
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3.6 Prosedur Penelitialn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 3.1 Prosedur Penelitialn 

Studi literatur dan tinjauan 

Pembuatan izin etik Perizinan Dinkes 

Perizinan puskesmas 

Penentuan sampel  

Kriteria inklusi  Kriteria eksklusi  

Pemberian informed 

consent kepada responden 

Pemberian kuesioner 

dilakukan setelah 

pelayanan 

Menganalisa data 

Pembuatan pembahasan  

Kesimpulan dan saran  
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3.7 Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh :  

Alnallisis Univalrialt digunalkaln untuk memperoleh galmbalraln distribusi 

frekuensi dalri valrialbel yalng diteliti seperti sosiodemogralfi (jenis kelalmin, 

umur, pekerjalaln, daln pendidikaln) sertal mengukur tingkalt kepualsaln palsien 

DM. Daltal ditalmpilkaln menggunalkaln talbel distribusi frekuensi, talbel,  daln 

persentalse.  

 


