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BAB V 

KESIMPULAN  

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pasien diabetes melitus di 

Puskesmas Telukjambe Karawang, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut. 

1. Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus di Puskesmas 

Telukjambe Karawang masih dalam kategori kepatuhan rendah yaitu sebanyak 34 

(42,5 %) responden. 

2. Terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan keberhasilan terapi pada 

pasien diabetes mellitus di Puskesmas Telukjambe Karawang. 

 

5.2 Saran 

               Saran kepada penelitian selanjutnya juga, yaitu pertanyaan pada kuesioner harus 

dibuat lebih spesifik, yaitu pertanyaan tidak ditinjau hanya dari kepatuhan minum obat 

tetapi dibuat juga pertanyaan mengenai pola hidup sehat dari penderita diabetes melitus 

karena pencapaian kadar glukosa darah normal didukung dengan pengobatan dan gaya 

hidup yang sehat. 

 


