
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dapat disimpulkan hasil penelitian dengan metode systematic review tentang 

hubungan faktor dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien kanker serviks 

di Indonesia, sebagai berikut : 

1. Hasil systematic literature review diperoleh 7 artikel menunjukkan adanya 

hubungan faktor dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien kanker 

serviks di Indonesia sebesar 57%, baiknya dukungan keluarga terhadap 

pasien akan menghasilkan kualitas hidup yang baik pula bagi pasien serviks. 

2. Bentuk dukungan keluarga yang mempengaruhi kualitas hidup pasien 

kanker serviks berupa dukungan emosional (rasa perhatian, motivasi, rasa 

cinta, rasa empati / simpati) berasal dari keluarga dekat yaitu suami dan 

orang tua, serta adanya sisi spiritual. 

 

5.2 Saran 

 

Terdapat saran dalam penelitian ini, yaitu : 

 

1. Untuk peneliti lebih lanjut, diharapkan melibatkan sampel yang lebih luas dan 

kajian yang lebih mendalam tentang kualitas hidup pasien kanker serviks. 

2. Bagi tenaga kesehatan, perlu ditingkatkannya rasa kepedulian serta 

memberikan dukungan upaya meningkatkan kualitas hidup pasien kanker 

serviks. 

3. Perlu di sadari pula bahwa pentingnya peran keluarga dalam memberikan 

dukungan terhadap pasien dengan diagnosis kanker. 
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