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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan faktor risiko dengan kepatuhan 

penggunaan obat TB Paru tidak ada hubungan yang signifikan (P>0,05) 

antara usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, status pekerjaan, tingkat 

pendapatan, status merokok, lama pengobatan TB, efek samping obat, 

motivasi pasien dan pengawasan menelan obat (PMO), pada pasien TB Paru 

di wilayah Puskesmas Cilamaya Kulon Karawang.  

2. Salah satu faktor yang paling berpengaruh dalam kesembuhan pasien adalah 

kepatuhan minum obat. Yang dimaksud dengan perilaku minum obat 

menurut jenis, dosis, cara pemberian, selang waktu, dan jumlah hari yang 

ditentukan oleh dokter. Pasien TB Paru yang rutin berobat dapat 

menurunkan risiko kegagalan pengobatan sebesar 3,76 kali dibandingkan 

dengan pasien yang tidak rutin berobat. 

5.2. Saran 

Kepada Puskesmas di wilayah Cilamaya Kulon Karawang diharapkan dapat 

melakukan penyuluhan lebih rutin terhadap pasien TB Paru disaat waktu TB day 

dan diharapkan agar petugas mengingatkan kepada PMO berupa short message 

sebagai pengingat waktu minum obat pasien TB Paru.  

 

 

 

 

 

 

 


