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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Angka kejadian GERD di RSUD Karawang adalah 68 pasien, pada pasien 

perempuan lebih tinggi sebesar 51,5% (35 pasien) sedangkan pada laki-

laki sebanyak 48,5% (33 pasien), pada usia pasien dewasa madya lebih 

tinggi 41-60 sebesar 61,7% (42 pasien).  

2. Kerasionalan terapi pada pasien GERD di RSUD Karawang 

menggunakan tiga literatur yaitu Pharmacotherapy Handbook, British 

National Formulary edition 70 dan Konsensus GERD di Indonesia edisi 

tahun 2013 diperoleh hasil rata-rata: tepat indikasi sebesar 80,4%, tepat 

obat sebesar 59,3%, tepat pasien sebesar 89,7% dan tepat dosis sebesar 

64%, dapat disimpulkan bahwa terapi pengobatan pasien GERD di RSUD 

Karawang sudah rasioanal. 

3. Faktor jenis kelamin dalam penelitian ini berpengaruh terhadap tanda dan 

gejala pasien GERD, sedangkan untuk Umur dan penyakit penyerta tidak 

berpengaruh atau bukan faktor resiko terhadap tanda dan gejala pasien 

GERD. 

5.2 Saran 

1. Perlu adanya Formularium atau Standar Pelayanan Medis (SPM) yang 

jelas dan lengkap terutama pada pengobatan GERD. 

2. Perlu dilakukan penelitian untuk pengambilan data ditempat lain atau lebih 

sebagai pembanding sehingga hasil yang didapat lebih relevan. 

 


