
 
 

 

BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 

A.  Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa optimalisasi peran orang tua dalam mengembangkan 

kecerdasan emosional anak berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari 

informan yaitu orang tua dalam mendampingi anak belajar menjadi lebih optimal 

selama daring, komunikasi antara orang tua dan anak menjadi lebih intensif, 

pengawasan anak menjadi lebih fleksibel, orang tua memberikan motivasi dengan 

cara menghibur,  menyemangati dan mendukung setiap kegiatan anak  mereka. 

orang tua memberikan kesempatan dengan lebih bijaksana, serta orang tua 

memberikan pengarahan dengan penuh kesabaran. 

B.  Saran 

 
Penelitian ini hanya terbatas pada optimalisasi peran orang tua dan 

perkembangan kecerdasan emosional anak, untuk penelitian selanjutnya sangat 

diharapkan akan lebih banyak peneliti yang mengkaji tentang kecerdasan emosional 

dengan lebih dalam. 

Kepedulian orang tua terhadap perkembangan kecerdasan emosional anak 

perlu dimaksimalkan sejak usia anak masih sangat dini ataupun ketika anak telah 

memasuki usia sekolah dasar. Hal tersebut dapat dilakukan dengan memaksimalkan 

setiap aspek peranan orang tua dengan cara mendidik, membimbing, mendukung 

dan mengarahkan anak agar bisa mandiri, bertanggung jawab, berakhlak baik dan 

berbudi pekerti yang luhur. Karena pada fase ini orang tua dapat dengan mudah 
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membentuk perilaku anak sedemikian rupa tanpa ada penolakan dari anak. Apabila 

orang tua mengembangkan kecerdasan emosional anak saat anak telah beranjak 

dewasa, maka akan sangat sulit dilakukan dan dikembangkan. 


