BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitfan.yang telah di uraikan pada bab-bab sebelumnya

gan menggunakan observasi.berupa Clj kapangan, angket serta wawancara

kepada anak SD kelas VI yang memiliki nama panggilan Caca beserta orang

tuanya yaitu Ibu Uci. Maka dapat ditaril{| kesimpulan mengenai Bagaimana

AKtivitas Fisik Anak SD-di-Rumah-Pada-Masa-Pandemi aitu aktivitas

yang di lakukan ol CE kurang baik
1#. hal memanfaatka itas fisik yang lebih
-\L elama pandemi nang. masih suka

melakUkan ivitas pekerjaan nbersihkan tempat tidur,

cKARAWANG,

anak lebih banyakimenghabiskan waktu yang cukup lama di setiap harinya dengan

el

,

menyapu,

melakukan aktivitas Defmain dphone yang dilakukan sambil duduk maupun

berbaring. Bahkan anak bisa“menghab yaktu selama kurang lebih 10Fjar

hanya untuk bermain handphone. Seck an aktivita ang samgat

ringan apabila dilakukan dalam jangka waktu yang'te adi tidak
baik untuk anak terutama bagi kesehatan tubuhnya. Anak juga sangat jarang
melakukan aktivitas olahraga di rumah. Kesadaran diri dari anak untuk melakukan

aktivitas fisik sangat penting, karena aktivitas fisik sangat bermanfaat bagi anak
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untuk pertumbuhannya serta membantu menurunkan risiko agar anak tidak mudah

terserang berbagai penyakit.

B. Saran

esimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat

pagai berikut:

Va U S

. Bagi setiap anak yang memiliKi-aktivi ik rendah diharapkan untuk dapat

meningkatkan aktivitas fisiknya, karenadjaktivitas fisik sangat penting bagi

at_untuk kesehatan terutama saat

menghadapi pandem

\ agi setiap orang t
gpada anaknya untu

atau motivasi
ik yang bermanfaat,

ggar dapat

mengura enggunaan teknologi digitd
3. Bagi peneliti § ARA) ANGIitian dengan

menggunakan metede . subjek penelitian yang berbeda mengenai aktivitas

fisik anak, sehingga da eridentifikasi hasil lebih banyak lagi.



