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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian data yang telah dilakukan dan pembahasan yang 

telah disampaikan mengenai profitabilitas, likuiditas dan leverage terhadap financial 

distress pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang tercatat di 

Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2016-2020, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan statistik deskriftif dapat diketahui bahwa terdapat fluktuasi setiap 

tahunnya antara variabel Profitiabilitas, Likuiditas, Leverage dan Financial 

distress setiap tahunnya. 

2. Hasil pengujian secara parsial menunjukan bahwa likuiditas dengan alat ukur 

current ratio berpengaruh dan signifikan terhadap financial distress pada 

perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang tercatat di BEI 

periode 2016-2020. Hal ini disebabkan karena perusahaan meperoleh hasil pada 

current ratio yang tinggi maka aktiva lancar dapat mengamati kemampuan 

perusahaan dalam membayar hutang jangka pendeknya agar terhindar dari 

kemungkinan terjadinya financial distress. 

3. Hasil pengujian secara parsial menunjukan profitabilitas menggunakan alat ukur 

return on asset tidak berpengaruh secara signifikan terhadap financial distress 

pada perusahaan makanan dan minuman yang tercatat di BEI periode 2016-2020 

karena laba bisa juga tidak mencerminkan kualitas laba itu sendiri hal ini bisa 

disebabkan oleh manipulasi manajemen laba. 

4. Hasil pengujian secara parsial menunjukan bahawa leverage dengan alat ukur debt 

to equity ratio tidak berpengaruh secara signifikan terhadap financial distress 

pada perusahaan makanan dan minuman yang tercatat di BEI periode 2016-2020 

karena perusahaan yang memiliki hutang tetapi mampu menghasilkan keuntungan 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan bunga hutangnya. 
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5. Hasil pengujian secara simultan menunjukan bahwa profitabilitas (return on 

asset), likuiditas (current ratio) dan leverage (debt to equity ratio) berpengaruh 

signifikan terhadap financial distress pada perusahaan makanan dan minuman 

yang tercatat di BEI periode 2016-2020. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan dan pembahasan pada penelitian ini, maka peneliti 

mengajukan saran sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan untuk meneliti faktor-faktor lain seperti ukuran 

perusahaan, aktivitas, pertumbuhan penjualan dan leverage menggunakan DAR 

yang diduga dapat mempengaruhi kemungkinan terjadinya financial distress. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapan memperluas kembali objek penelitian 

yang akan digunakan  dengan rentang waktu yang lebih lama. 

3. Diharapkan untuk para investor agar dapat memperhatikan kembali variabel 

profitabilitas dan leverage terhadap financial distress agar bisa dijadikan 

pertimbangan untuk berinvestasi dalam suatu perusahaan. 


