BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil data yang telah dianalisis di atas maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh antara gaya kelekatan terhadap konsep diri pada
narapidana remaja pengguna NARKOBA di LAPAS klas IIA Karawang,
dibuktikan dengan nilai yang signifikannya 0,000 < 0,05, maka hipotesis penelitian
ini Ha diterima dan Ho ditolak.
B. Saran
Berdasarkan hasil yang telah didapat data penelitian dan sudah dianalisis
maka terdapat pengalaman yang dialami oleh peneliti, maka peneliti memiliki
beberapa saran antara lain:
\/__
1. Bagi Lembaga Pemasyarakatan
Dengan mengadakan acara seperti program kegiatan psikoedukasi untuk warga
binaan pemasyarakatan (WBP) untuk dapat memperbaiki pola hubungan dengan

orang tua dan atau figur lekatnya agar dapat meningkatkan konsep diri.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian terkait dengan
konsep diri pada para pengguna Narkoba, dapat memperluas penelitian ini dengan
melakukan penelitian lanjutan dengan melihat pengaruh faktor-faktor lain selain
gaya kelekatan, seperti pengaruh citra fisik, peran gender dan status sosial terhadap
konsep diri.

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian di lembaga
pemasarakatan khususnya pada narapidana pengguna Narkoba diharapkan untuk
mampu mengembangkan penelitian dany memperluas penelitiannya yaitu dengan
tidak hanya mengambil satu tempat instapsi lembaga pemasyarakatan melainkan
mampu melakukan penelitian diberbagai tempat atau daerah agar mengetahui
bagaimana budaya dan linamhi konsep diri pada
narapidana pengguna Narkoba séliingga hasil yang\didapat pada penelitian tersebut
dapat menjadi bahan referensi bagi pemerintah sebagai upaya untuk mengurangi

tingkat pengguna Narkoba di Indonesia.



