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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

persepsi komunikasi keluarga terhadap kenakalan remaja di SMP Negeri 2 

Majalaya Karawang, hal ini dapat diketahui dengan melihat hasil nilai sig 

sebesar 0,014 < 0,05 sehingga dapat dikatakan Ha diterima dan H0 ditolak. 

Selanjutnya dilihat dari hasil uji determinasi dapat diketahui bahwa nilai R 

square sebesar 2,1%, maka dapat diketahui besar pengaruh persepsi komunikasi 

keluarga terhadap kenakalan remaja sebesar 2,1% sedangkan sisanya 97,9% 

dipengaruhi faktor lain yang tidak diteliti. 

B. Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian di atas, maka untuk mengatasi pengaruh 

dari persepsi komunikasi keluarga terhadap kenakalan remaja maka peneliti 

sarankan sebagai berikut : 

1. Bagi Remaja 

Disarankan untuk para remaja, hendaknya remaja lebh dapat 

mengontrol diri dan memilih hal-hal yang baik dan tidak baik untuk 

dilkaukan termasuk meningkatkan intesitas komunikasi dengan 

keluarganya untuk menghindari ajakan teman untuk berbuat hal yang dapat 

merugikan orang lain baik dari segi fisik maupun materi. 
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2. Bagi Sekolah 

Saran bagi sekolah adalah agar menyelenggarakan penyuluhan atau 

sosialisasi kepada orang tua tentang bagaimana peran orang tua, cara  

berkomunikasi yang tepat terhadap remaja, sehingga dapat  mencegah anak 

terlibat dari kenakalan. Sekolah juga dapat  memberikan fasilitas kegiatan 

untuk membangun komunikasi antara orang tua dan remaja. 

3. Bagi orang tua 

Diharapkan bagi orang tua untuk memperbaiki pola komunikasi di 

dalam keluarga, penting bagi orang tua untuk lebih memperhatikan 

kegiatan-kegiatan yang dilakukan oleh remaja, orang tua perlu menyediakan 

waktu untuk berkomunikasi lebih terbuka, dan memiliki waktu berkumpul 

bersama, sehingga remaja dapat berbicara apa saja kepada orang tua  dan 

orang tua tetap dapat mengawasi remajanya sebagai cara pencegahan 

kenakalan remaja.



 

 

 

 

 


