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ABSTRAK
Kegiatan belajar mengajar di UBP-Karawang yang dilakukan secara daring
menimbulkan banyak permasalahan, khususnya bagi mahasiswa baru psikologi
angkatan 2020. Dimana. dalam | |situasi_saat ini, mereka harus bisa
mengkondisikan diri agar bisa segera beradaptasi. Sehingga proses perkuliahan
dan ilmu dapat diperoleh secara maksimal seperti pada perkuliahan tatap muka.
Kurangnya kemampuan untuk mengatur waktu dan potensi yang dimiliki
menjadi salah satu W&mi stres akademik. Tujuan
dilakukannya penelitian ini adala mengetahui pengaruh self-regulated
learning terhadap stres akademik di.masa pandemi covid-19 pada mahasiswa
baru angkatan 2020 di Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan
Karawang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode
kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini
adalah teknik sampling kuota (Nomprobability). Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 216 responden dengan sampel 135 responden, diambil berdasarkan
tabel Isac & Michael dengan taraf kesalahan 5%. Alat yang digunakan untuk
mengambil data yaitu berupa skala yang terdiri dari skala stres akademik dan
skala self-regulated learning. Berdasarkan hasil uji hipotesis yang dilakukan
dengan menggunakan analisis uji regresi linear sederhana didapatkan nilai
signifikansi 0,000 <0,05, dan nilai R square sebesar 0,105 maka dapat
dikatakan bahwa self-regulated learning mempengaruhi stres akademik
sebesar 10,5%, sedangkan sisanya sebesar 89,5% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci : Mahasiswa Psikologi, Self-regulsted Learning, Stres Akademik.
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ABSTRACK

Teaching and learning activities-at UBP Karawang which are carried out online cause
many problems, especially for new psychology students from the class of 2020. Where
in the current situation, they must be able/to condition themselves so that they can

adapt immediately. There, the learning process-and knowledge can be obtained
optimally as in face-to-face lectures. Lack of ability to manage time and potential is

one of the triggers for students to experience academic stress. The purpose of this study
was to determine the effect of self-regulated learning on academic stress during the
COVID-19 pandemic in new of the 2020 b he Faculty of Psychology,

Universitas Buana PeﬁuanMuwd in this research is

quantitative method. The sampling/technigue wsed im this research is the quota
sampling technique (Nonprobability). The population in this study amounted to 216
respondents with a sample of 135 respondents, taken based on the table Isac & Michael
with an error rate of 5%. The tool used to collect data is in the form of a scale consisting
of an academic stress scale and a self-regulated learning scale. Based on the results of
hypothesis testing conducted using simple linear regression analysis, a significance
value of 0.000 <0.05, and an R square value of 0.105, it can be said that self-regulated
learning affects academic stress by 10.5%, while the remaining 89. 5% is influenced
by other factors.
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