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ABSTRAK 

Kondisi remaja yang tinggal di panti asuhan pasti memiliki masalah mulai dari yang 

ringan sampai yang berat, antara lain masalah hubungan sosial, kegiatan belajar, 

kebutuhan dasar hidup, dan masalah lainnya (Sari & Sano, 2018). Kondisi remaja panti 

asuhan yang harus berjuang sendiri melawan gejolak emosi dan kurangnya pemenuhan 

kasih sayang serta permasalahan yang muncul saat remaja tanpa adanya dampingan 

dari orang tua maka dibutuhkan kemampuan untuk beradaptasi secara positif agar bisa 

bangkit dari tekanan dan situasi yang buruk yang dikenal dengan istilah resiliensi. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi adalah dukungan sosial. Adapun 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap resiliensi 

pada remaja panti asuhan di yayasan Al-Kholisoh. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode penelitian Kuantitatif dan populasi dalam penelitian 

ini menggunakan sampel total, dengan jumlah 57 responden dengan taraf signifikan 

5%, adapun karakteristik yang digunakan adalah remaja yang berusia 11-20 tahun, laki-

laki dan perempuan, serta di bawah naungan yayasan Al-Kholisoh. Berdasarkan hasil 

uji regresi linear sederhana dapat diketahui bahwa nilai signifikansi sebesar 0.000 < 

0,005 yang berarti Ha diterima dan H0 ditolak. Adapun pengaruh dukungan sosial 

terhadap resiliensi dalam penelitian ini adalah sebesar 45.5%. Dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam variabel dukungan sosial terhadap variabel 

resiliensi.  
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ABSTRACT 

The condition of adolescents living in orphanages must have problems ranging from 

mild to severe, including problems with social relations, learning activities, basic life 

needs, and other problems (Sari & Sano, 2018). The condition of orphanage 

adolescents who have to face the struggle alone against emotional turmoil and lack of 

fulfilment of love and problems that arise when they are adolescents without any 

assistance from their parents requires the ability to adapt positively in order to rise 

from pressure and bad situations, which is known as resilience. One of the factors that 

influence resilience is social support. This study aims to determine the effect of social 

support on resilience in orphanages at the Al-Kholisoh foundation. The research 

method used in this study is a quantitative research method and the population in this 

study uses a total sample, with a total of 57 respondents with a significant level of 5%, 

while the characteristics used are adolescents aged 11- 20 years, boys and girls, and 

under the auspices of the Al-Kholisoh foundation. Based on the results of a simple 

linear regression test, it can be seen that the significance value is 0.000 < 0.005, which 

means Ha is accepted and H0 is rejected. The effect of social support on resilience in 

this study was 45.5%. It can be concluded that there is a significant effect on the social 

support variable on the resilience variable. 
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