
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian dan pembahasan adalah : 

1. Berdasarkan Gambaran Karakteristik Distribusi Umur Pasien paling 

banyak pada usia 20-34 tahun sebesar 69% dengan usia kandungan 

sebanyak 38-42 minggu sebesar 80%. diagnosis utama paling banyak 

dengan diagnosis pre-eklampsia berat sebesar 80%. 

2. Berdasarkan Jumlah Obat anti hipertensi yang paling banyak digunakan 

adalah Nifedipine. Jenis Obat Lain Yang Digunakan Bersama Obat 

Antihipertensi yaitu MgSo4 sebsar 80 % dan Menggunaka Cairan Infus RL 

Sebesar 100%. 

3. Terdapat interaksi obat antara Nifedipine dengan 4 golongan obat yaitu 

NSAIDs sebesar 78%, H-2 receptor antagonis sebesar 8%, phenothiazine 

dan magnesium compounds Terdapat interaksi obat antara Methyldopa 

dengan obat golongan iron compounds dan phenothiazine. 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut antara obat-obat supportif yang 

diberikan pada pasien pre-eklampsia.  

  



 


