
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan review yang telah dilakukan, tanaman tempuyung (Sonchus 

arvensis L) menunjukan bahwa memiliki aktivitas antihiperurisemia dari golongan 

flavonoid dengan senyawa apigenin, luteolin, apigenin-7-O-Glukosida, kaemferol, dan 

luteolin-7-O-Glukosida. 

 

5.2 Saran 

 Diharapkan dapat menggunakan cakupan database yang lebih luas serta 

melakukan pencarian manual agar mendapatkan jurnal-jurnal yang signifikan. Selain 

itu perlu mengkaji lebih lanjut menggunakan tanaman lain untuk dapat menurunkan 

kadar asam urat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


