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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan review yang telah dilakukan mengenai potensi tanaman Sambung 

Nyawa (Gynura procumbens) sebagai antihiperurisemia berdasarkan kandungan 

zat aktifnya dapat disimpulkan bahwa Sambung Nyawa (Gynura procumbens) 

memiliki aktivitas hiperurisemia berdasarkan golongan flavonoid diantaranya 

senyawa aktif kuersetin, kemferol, apigenin, myricetin dan rutin yang ditandai 

dengan penghambatan xanthine oxidase. 

5.2 Saran 

Melakukan penelitian lanjutan mengenai aktivitas Sambung Nyawa sebagai 

antihiperurisemia dan mekanisme aktivitasnya serta meneliti terkait manfaat 

kandungan lainnya yang terdapat pada Sambung Nyawa sebagai pengobatan suatu 

penyakit.  


