
vii 

 

ABSTRAK 

 

Pengaruh Inferiority Feeling Terhadap Kecenderungan Melakukan 

Kekerasan Dalam Berpacaran Pada Dewasa Awal di Karawang 

Sinta Nopiyanti 

Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

Email : sinta.nopiyanti@gmail.com 

 

Kecenderungan melakukan kekerasan dalam berpacaran bisa terjadi kepada 

siapapun, baik itu laki-laki maupun perempuan. Individu yang memiliki tingkat 

inferiority feeling tinggi tentu akan mempengaruhi bagaimana individu tersebut 

berperilaku dalam suatu hubungan. Bentuk dari kecenderungan kekerasan dalam 

berpacaran adalah kekerasan psikologis, kekerasan finansial, kekerasan seksual, 

dan kekerasan fisik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

inferiority feeling terhadap kecenderungan melakukan kekerasan dalam berpacaran 

pada dewasa awal di Karawang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan teknik sampling snowball dan kuota. Partisipan pada penelitian 

ini adalah dewasa awal berusia 18-40 tahun, berdomisili di Karawang dan menjalin 

suatu hubungan dengan pasangan. Jumlah partisipan dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 647 orang, dengan jumlah partisipan laki-laki sebanyak 378, dan 

perempuan sebanyak 269. Metode pengumpulan data dilakukan dengan bantuan 

google form yang disebar melalui sosial media. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian adalah the feeling of inadecuacy scale dengan jumlah aitem 38, dan skala 

kecenderungan kekerasan dalam berpacaran dengan jumlah aitem 66. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa inferiority feeling memiliki pengaruh sebanyak 

28% terhadap kecenderungan melakukan kekerasan dalam dalam berpacaran pada 

dewasa awal di Karawang. 

 

Kata kunci : Inferiority feeling, Kecenderungan kekerasan dalam 

berpacaran, KDP, Kekerasan Dalam Pacaran, Karawang 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF INFERIORITY FEELING TOWARDS DATING 

VIOLENCE TENDENCY IN EARLY ADULTS AT KARAWANG 
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Email : sinta.nopiyanti@gmail.com 

 

Dating violence tendency can happen to anyone, it can happen to male and female. 

Individuals who have a high level of inferiority feeling will certainly affect how the 

individual behaves in a relationship. Types of dating violence tendency are 

psychological violence, financial violence, sexual violence, and physical violence. 

The purpose of this study was to determine the effect of inferiority feeling on the 

tendency of dating violence in early adulthood in Karawang. This study uses 

quantitative research methods with snowball and quota sampling techniques. 

Participants in this study were early adults aged 18-40 years, residing in Karawang 

and in a relationship with a partner. The number of participants in this study was 

647 people, with 378 male participants and 269 female participants. The data 

collection method was carried out with the help of google form which was 

distributed through social media. The measuring instruments used in this research 

are the feeling of inadequacy scale with the number of items 38, and the scale of 

the tendency of violence in dating with the number of items 66. The results show 

that the inferiority feeling has an effect of 28% on the tendency to commit violence 

in dating in early adulthood in Karawang. 
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