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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian uraian pada bab-bab sebelumnya maka 

penulis dapat menyimpulkan bahwa Dampak Covid-19 Terhadap Kecemasan Belajar 

yang dilakukan pada siswa kelas V SDN Sukamakmur 1 dengan menggunakan 

observasi, wawancara dan instrumen kuesioner  menunjukan bahwa siswa mengalami 

tingkat kecemasan yang masih bersifat wajar. Penjelasan ini dapat dibuktikan dengan 

hasil kecemasan berdasarkan faktor fisiologis dan psikologis. Kecemasan secara fisik 

dapat dilihat dengan keadaan siswa yang merasa khawatir, apabila belum 

menyelesaikan tugasnya dengan baik, maka sebagian siswa akan bertanya kepada 

guru, atau siswa akan meminta orangtua untuk selalu membimbingnya saat belajar di 

rumah. 

Berbagai upaya dilakukan untuk mengatasi kecemasan belajar siswa pada 

masa pandemic covid-19. Siswa berusaha untuk tetap belajar dan didampingi oleh 

orangtua siswa di rumah. Siswa belajar untuk tetap belajar mandiri dan mengerjakan 

tugas sesuai kemampuannya, serta diskusi dengan orangtua dan guru agar mampu 

memahami materi dengan baik. Aktivitas lain yang dilakukan untuk menurunkan 

kecemasan adalah tidur, mendengarkan musik, menonton televisi atau bermain game, 
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makan minum, dan olahraga memang mampu membuat siswa terhindar dari rasa 

cemas. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan maka penulis dapat memberikan saran yang 

mungkin dapat berguna dan masukan yang membangun bagi dunia pendidikan pada 

umumnya. Pada saat pandemic covid-19 ini seharusnya kita selalu waspada dan 

selalu mendampingi anak tetap belajar dari rumah. Melakukan hal-hal positif bersama 

keluarga untuk mengurangi tingkat kecemasan pada anak, orangtua diminta untuk 

tetap sabar dalam mendidik anak di rumah. Selalu ikut serta dalam kegiatan anak 

selama belajar di rumah. Guru sebagai fasilitator juga harus tetap memantau setiap 

pembelajaran anak dan perkembangan anak selama belajar di rumah di masa 

pandemic covid-19. Menerima kenyataan yang ada menjadi solusi bagi siswa untuk 

mengurangi kecemasan dalam pembelajaran di masa covid-19. Buatlah pembelajaran 

yang lebih menyenangkan dan bermakna untuk siswa, agar siswa tetap aktif dan bisa 

fokus dalam mengikuti pembelajaran. 
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Lampiran 1 Lembar Observasi Kampus 
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Lampiran 2 Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Kartu Bimbingan 
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Lampiran 4 Format Observasi 

Pedoman Observasi 

No Aspek Yang diamati Uraian Ya Tidak 

1. Kegelisahan 
 

a. Siswa merasa tidak 
tenang saat sedang 
belajar. 

b. Siswa memiliki tingkat 
kegelisahan yang tinggi 

  

2. Kekhawatiran a. Perasaan panik saat 
belajar 

b. Perasaan panik saat 
siswa tidak bisa 
mengatasi masalah 

 

  

3. Ketakutan yang mendasar 
 

a. Siswa merasa cemas 
ketika menghadapi 
masalah 

b. Siswa merasa takut saat 
menemukan masalah 
baru 

  

4. Kewaspadaan terhadap 
Situasi 

a. Waspada terhadap 
sesuatu yang asing  bagi 
siswa 

b. Waspada terhadap orang 
sekitar yang belum 
dikenalnya 
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INSTRUMEN KUESIONER DAMPAK COVID-19 TERHADAP 

KECEMASAN BELAJAR SISWA 

KUESIONER  SISWA 

Nama Responden : 

Kelas    : 

PETUNJUK PENGISIAN  SKALA LIKERT 

1. Baca pernyataan dibawah ini dengan teliti 
2. Beri tanda ceklis ( √ ) pada lembar jawab yang paling susuai dengan keadaanmu sesunguhnya. 
3. Alternatif jawabanmu dijamin dirahasiakan. 
4. Jumlah pernyataan 20 butir. 
 

NO PERNYATAAN 
SKOR 

SL SR KK JR TP 

1. Saya selalu merasa tidak nyaman saat memulai belajar.      

2. Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki dalam 
memahami penjelasan guru. 

     

3. Saya dapat mengendalikan rasa cemas saat akan memulai 
pelajaran. 

     

4. Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.      

5. Saya merasa tidak percaya diri ketika menjawab 
pertanyaan dari guru. 

     

6. Saya merasa tertekan ketika menyelesaikan tugas yang 
diberikan oleh guru. 

     

7. Saya selalu di dampingi orangtua ketika sedang belajar 
dirumah. 
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NO PERNYATAAN 
SKOR 

SL SR KK JR TP 

8. Saya malas bertanya kepada guru kalau ada pelajaran yang 
tidak saya mengerti. 

     

9 Saya merasa senang jika belajar dengan teman-teman.      

10. Saya merasa daya ingat menurun saat mengikuti pelajaran.      

11. Saya sering merasa lupa tiba-tiba ketika diminta untuk 
menjawab pertanyaan dari guru 

     

12. Saya merasa putus asa bila menghadapi kesulitan dalam 
mempelajari mata pelajaran 

     

13. Sebagian besar waktu saya habis untuk bermain dan 
nonton TV. 

     

14. Saya mengisi waktu luang dengan cara mengulangi 
pelajaran. 

     

15. Saya merasa tidak mampu dalam menghadapi pelajaran 
yang sulit. 

     

16. Saya tidak menyukai belajar melalui media internet.      

17. Saya merasa belajar jarak jauh itu membosankan.      

18. Saya lebih menyukai suasana tenang dan nyaman dalam 
belajar. 

     

Catatan : 

SL: Selalu dengan nilai skor 5  JR: Jarang dengan nilai skor 2 

SR: Sering dengan nilai skor 4  TP: Tidak Pernah dengan nilai skor 1 

KK: Kadang-kadang dengan nilai skor 3 



12 
 

 

 

 

 

Lampiran 5 Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara Siswa 

A. Tujuan: 

Untuk mengetahui tingkat kecemasan belajar siswa di rumah pada masa 

Covid-19 

B. Pertanyaan Panduan 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

C. Daftar Pertanyaan 

 No Pertanyaan 
Tanggapan/ Respon 

1 

 

 

Bagaimana tanggapan kamu terhadap pelajaran 

yang diberikan oleh guru pada saat pandemic  

Covid-19 ?  
 

2 Bagaimana prestasi belajar kamu disekolah ? 
 

3 Bagaimana gaya belajar kamu sehari-hari ? 
 

4 

 

 

Bagaimana gaya gurumu mengajar? Apakah 

dengan media gambar, ceramah, atau 

praktikum ? 
 

5 

 

Kamu bisa duduk berapa lama saat sedang 

belajar ? 
 

6 

Kamu suka belajar di kondisi yang bagaimana ? 

sepi atau ramai ? 
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7 

 

Apakah kamu selalu di bimbing orangtua ketika 

sedang belajar dirumah ? 
 

8 

 

Bagaimana tanggapan kamu tentang berita 

yang ada disekitar tentang virus Covid-19 ? 
 

9 

 

Bagaimana cara kamu agar setiap pembelajaran 

yang diberikan gurumu dapat di mengerti ? 
 

10 

 

 

Menurut tanggapan kamu apa perbedaan yang 

kamu rasakan ketika kamu belajar di sekolah 

dan ketika belajar dirumah ? 
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Lampiran 6 Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara Orangtua Siswa 

A. Tujuan: 

Untuk mengetahui Tingkat kecemasan belajar siswa di rumah pada masa 

Covid-19 

B. Pertanyaan Panduan 

Nama   : 

Pendidikan  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

C. Daftar Pertanyaan 

 

 No Pertanyaan 
Tanggapan/ Respon 

1 

 

Bagaimana cara orangtua dalam membimbing 

siswa belajar dirumah ? 
 

2 

 

Apa tanggapan orangtua mengenai 

pembelajaran di masa Covid-19 ? 
 

3 

 

Kesulitan apa yang di alami orangtua dalam 

membimbing siswa belajar di rumah ? 
 

4 

 

 

Apakah siswa merasa cemas dan takut tentang 

pemberitaan covid-19? Jelaskan! 

 
 

5 

 

Bagaimana sikap siswa ketika belajar di 

rumah? 
 

6 

 

Bagaimana kondisi keadaan rumah saat siswa 

sedang belajar ? 
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7 

 

Bagaimana cara orangtua dalam mengatasi 

kecemasan belajar siswa di rumah? 
 

 8 

 
 

Bagaimana cara orangtua dalam mengatasi 

kesulitan belajar siswa ditengah pandemic 

covid-19 ?  
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Lampiran 7 Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara Guru 

A. Tujuan: 

Untuk mengetahui Tingkat kecemasan belajar siswa pada masa Covid-19 

B. Pertanyaan Panduan 

Nama  : 

jabatan  : 

Umur  : 

C. Daftar Pertanyaan 

 No Pertanyaan Tanggapan/ Respon 

 

1. 

 

Media apa yang dipakai guru dalam 

menyampaikan materi pembelajaran di tengah 

situasi covid-19 ?  

2. 

 

Bagaimana cara guru dalam menyikapi karakter 

anak yang berbeda-beda dalam pembelajaran ?   

3. 

 

 

Bagaimana cara guru dalam menyikapi gaya 

belajar siswa ditengah situasi pandemic covid-

19?  

4. 

 

Bagaimana bentuk penilaian yang diberikan oleh 

guru kepada siswa ditengah pandemic covid-19?   

5. 

 

Bagaimana cara guru menyikapi permasalahan 

kecemasan belajar siswa di masa pandemic 

covid-19?  

6. 

 

Apa tanggapan guru mengenai covid-19 dan 

dampaknya terhadap kecemasan belajar siswa?  
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7. 

 

Bagaimana cara guru menyikapi keluhan 

orangtua siswa dalam pembelajaran di masa 

pandemic covid-19?  

8. 

 

Untuk masukan ke depan, apa yang guru 

harapkan dari sistem pembelajaran ditengah 

pandemic covid-19?  
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Presentase Hasil Data Observasi 

  

Keterangan 

Rumus : 

  Hasil jawaban 
 X 100  
2 soal x Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek Yang diamati Ya Tidak 

1. Kegelisahan 
a. Siswa merasa tidak 

tenang saat sedang 
belajar. 

b. Siswa memiliki tingkat 
kegelisahan yang tinggi 

 

8 

3 

 

10 

15 

 Presentase 31% 69% 

2. Kekhawatiran 
a. Perasaan panik saat 

belajar 
b. Perasaan panik saat 

siswa tidak bisa 
mengatasi masalah 

 

 

3 

12 

 

15 

6 

  42% 58% 

3. Ketakutan yang mendasar 
a. Siswa merasa cemas 

ketika menghadapi 
masalah 

b. Siswa merasa takut saat 
menemukan masalah 
baru 

 

 

15 

     6 

 

3 

12 

 

  58% 42% 

4. Kewaspadaan terhadap 
Situasi 
a. Waspada terhadap 

sesuatu yang asing  bagi 
siswa 

b. Waspada terhadap orang 
sekitar yang belum 
dikenalnya 

 

16 

 

15 

 

2 

 

3 

  86% 14% 
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Hasil Data Presentasi  Jawaban Kuesioner Siswa 

 

Keterangan 

Rumus :   

   Bobot Soal 
  X 100  
Skor Keseluruhan 

No Soal/ 

Siswa 

5 4 3 2 1 

SL SR KK JR TP 

  
1 2 2 13 1 0 
2 1 3 10 4 0 
3 1 3 8 6 0 
4 0 5 13 0 0 
5 0 7 11 0 0 
6 0 5 13 0 0 
7 4 2 10 1 1 
8 3 4 10 1 0 
9 4 2 11 1 0 

10 4 2 11 1 0 
11 1 6 10 1 0 
12 1 6 11 0 0 
13 4 7 6 1 0 
14 5 1 8 1 3 
15 3 3 11 0 1 
16 3 1 12 1 1 
17 3 6 8 2 0 
18 1 8 8 1 0 

Jumlah 40 73 198 22 6 

% 17% 26% 52% 34% 1% 
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Lampiran Subjek Penelitian 

  

No Nama Orangtua 

1 AMD 

2 RS 

3 SK 

4 DS 

5 FM 

 

 

No Nama Guru 

1 H. Wayim, S.Pd 

 

 

 

No Nama Siswa 

1 SY 

2 ME 

3 NA 

4 AP 

5 HS 

6 AFA 

7 MF 

8 MB 

9 KNY 

10 MR 

11 SR 

12 CS 

13 MR 

14 AD 

15 AM 

16 N 

17 AP 

18 NS 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siswa sedang belajar di rumah Siswa sedang mengerjakan tugas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siswa mengusir kecemasan dengan 
bermain gadget 

Siswa mengulang kembali pelajaran 
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Peran serta orangtua dalam mendampingi 
anak belajar di rumah 

Siswa mengusir kecemasan dengan 
bermain game 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pembelajaran daring  Siswa menyelesaikan tugas 
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Siswa melakukan pembelajaran Pembelajaran mandiri dimasa pandemic 
covid-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siswa menyelesaikan tugas mandiri Peneliti melakukan Homevisit dimasa 
pandemi covid-19 
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Wawancara dengan guru kelas Wawancara dengan guru kelas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kelompok belajar di masa pandemi Siswa menyelesaikan tugas sekolah 
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Peran serta orangtua dalam mendampingi 
anak belajar di rumah 

Kegiatan kelompok belajar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wawancara dengan wali kelas 5 Siswa menyelesaikan tugas 
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